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1 A karmesternek: Korah fiainak tanitokolteménye. 2 Ahogyan a szarvas
kivankozik a folyovizhez, ugy kivankozik a lelkem hozzad, Istenem! 3 Isten
utan szomjazik lelkem, az ¢él6 Isten utdn: Mikor mehetek el, hogy
megjelenjek Isten el6tt? 4 Konnyem lett a kenyerem éjjel és nappal, mert
egész nap ezt mondogatjdk nekem: Hol van a te Istened? 5 Kidntom
lelkemet, és arra emlékezem, hogy milyen tdmeggel vonultam, és hogyan
vezettem Isten hazahoz hangos ujjongassal és halaénekkel az {innepld
sokasagot. 6 Miért csiiggedsz el, lelkem, miért haborogsz bennem? Bizzal
Istenben, mert még halat adok neki az ¢ szabaditasaért! 7 Istenem, elcsligged
a lelkem, azért terad gondolok a Jordan foldjérdl és a Hermonrol, a Micar-
hegyrdl. 8 Orvény érvénynek kialt zuhatagjaid hangjaban, minden habod és
hullamod atcsapott folottem. 9 Nappal szeretetét rendeli mellém, éjjel éneket
ad szamba az Ur, imadsagot életem Istenéhez. 10 Ezt mondom Istenemnek,
készalamnak: Miért feledkeztél el rélam? Miért kell gyaszban jarnom, miért
gyotor az ellenség? 11 Mintha csontjaimat tordelnék, amikor gyalaznak
ellenfeleim, mert egész nap ezt mondogatjak nekem: Hol van a te Istened? 12
Miért csiiggedsz el, lelkem, miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert
még halat adok neki, szabaditd Istenemnek!

ALAPIGE: JN 14,26-29

26 A Partfogd pedig, a Szentlélek, akit az én nevemben kiild az Atya, 6
megtanit majd titeket mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit én
mondtam nektek. 27 Békességet hagyok nektek, az én békességemet adom
nektek, de nem ugy adom nektek, ahogyan a vilag adja. Ne nyugtalankodjék
a ti szivetek, ne is csliggedjen! 28 Hallottatok, hogy én megmondtam nektek:
elmegyek, és visszajovok hozzatok. Ha szeretnétek engem, oriilnétek, hogy
elmegyek az Atyahoz, mert az Atya nagyobb nalam. 29 Most mondom ezt
nektek, mieldtt megtorténik, hogy ha majd megtorténik, higgyetek.
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1. Sz¢l sodorja, sz¢l zildlja a szaraz avart.

Nincs utam, a létem arnyék, szétfolyik hamar.
Mondd, hogy kezdjem el, mondd, hogy kezdjem el!
Atyam, az éltem nélkiiled éltem, s békességed hija faj!
2. Nincs reménység magja bennem, elcsépelt sz6 szall.
Pozdorjava tordelt lelkem uj alakra var. Mondd...

3. Meghasonlanék magammal, immar nincs kivel!
Ures szivvel allok itt lenn, t6ltsén Lelked el! Mondd...

Szentlélek jijj, lobogo lang,
Szentlélek jojj, a vilag var.
Szentlélek jijj, viharos szél,
Jojj, aradj szét.
J6jj el €16 vizforras, / J6jj, a sziviink Téged var,
J6jj, ki fényt adsz lelkiinknek, / J6jj, ugy vagyunk Rad.

Jojj igazsag forrasa, / J§jj, imadunk mindnyéjan,
J6jj, reménytlink éleszd fel, / Jojj kegyelmeddel.

J6jj, a néped gytjtsd egybe, / J6jj, az alvot ébreszd fel,
J6jj, a bantdl tisztits meg, / Batorits minket

Amim van, hozom eléd,
Leteszem a keresztnél,
Legyen minden csak Tiéd, Uram!

Minden lépés, minden szo
Legyen tiszta, mint a ho,
Ahol jarok, Te legyél az ut!

0-0, szomjas szivem Terad var!
0-0, arra vagyom, olelj at...

Minden 6ra, minden nap
Minden so6haj, gondolat,
Roélad sz6ljon, Rolad, Uram!

/: Egész €letem atadom, hadd legyen Tiéd,
Velem barmit terveztél, legyen meg! Orokké. :/

Varj és ne félj, az Ur jon mar,
Viarj és ne félj, hii szivvel varj!

Mire vagytok leginkabb? Mi az, amit ténylegesen kerestek a
hétkdznapok forgatagaban, vagy vanszorgasaban? ... varjuk,
hogy a sotétségben felragyogjon a vilagossag. De miért van ez
igy? Miért van, hogy azok a vagyak, varakozasok, amik
egyeébként is ott vannak az életiinkben, az adventi id6szakban,
még siirgetébbé valnak? Talan, mert ilyenkor a koriilottiink 1évo

vilag is boldogsagrol és békességrél beszél sziintelen. Arrdl, ami
a szivink legmélyér6l hianyzik. Mert minden rendezetlen
vagyakozasunk, minden felfedezett hianyunk a békességiinkre
tor... Az a békesség, amit minden hirdet koriilottiink, épp csak
bel6liink hianyzik sokszor. Mihez kezdjiink ezzel? ... ismerjiik
fel a kiilonbséget békesség és békesség kozt, hogy fogadjuk el,
vagy er6sodjiink meg a valodi békességben.

Békesség! Amikor ezt a szot halljuk, sokszor a nyugalommal, a
teljesen idilli allapottal azonositjuk. Csakhogy ez az allapot
torékeny, hosszii tavon csak hazugsagok sorozatdval tarthatd
fenn: vagy magunknak hazudunk a vilagrol, vagy a vilagnak
magunkrol. Ha azonban komolyan vesszikk a korildttiink és
benniink zajlé eseményeket is, akkor belathatjuk, elérhetetlen az,
hogy minden tokéletes legyen. A benniink 1év6 vagy miatt mégis
kiizdiink, végtelen mennyiségii energiat, anyagiakat forditva
arra, hogy megteremtsiik az optimalis feltételeket. ... Ezt a
békességet kinalja a vilag. Milyen az a békesség, amit nem mi
allitunk el6?

Azt mondja rdla az igénk, hogy Krisztustél kapjuk orokségként
— O hagyja nekiink, O adja nekiink. A Krisztustol kapott
békesség alapja, hogy Jézus Krisztus legydzte a
legfélelmetesebb ellenséget, azt, ami folyamatosan fenyeget,
kinoz benniinket, Krisztus gy6zott a halal felett. ... Elészor a
tanitvanyok sem értettek Krisztus szavait. Nem véletlen, hogy
elhangzik: ,, Most mondom ezt nektek, miel6tt megtorténik, hogy
ha majd megtorténik, higgyetek.” Jézus szavait azonban az id6
hitelesitette, nem érvénytelenitette: békességet hagyok nektek, az
én békességemet adom nektek... a latszat ellenére is. Ma is
érvényesek ezek a szavak: hiszed-e, hogy Jézus Krisztus
legy6zte a halalt? Hiszed-e, hogy halalaval NEKED is életet
szerzett, hogy a legnagyobb ellenség legy6zésén til, a
legnagyobb kincset is adja — békességet Istennel? Ez az 6romhir:
Krisztus  békessége maradand6, nem fligg a kiilso
koriilményektol Krisztus békessége azon a
megvaltoztathatatlan torténésen all, hogy gydézedelmeskedett a
halal felett. Ez az a békesség, ami megtanit felillemelkedni azon,
ami nehéz, ami kiizdelmes az életben, ami hidnyos, és arra
tekinteni, ami mar van, ami jot kaptunk mar Istentdl. Lehetdség
arra, hogy ne a koriilményeink hatarozzak meg a lelkiink
allapotat, hanem a Krisztustol nyert békesség erejébdl tudjunk
alakitani akar a koriilményeinken is.

Mennyire mas igy késziilni az tinnepre? Ez a békesség ajandék,
nem létrehozni, kiizzadni kell, csak elfogadni, megragadni. Ez a
békesség Krisztus halal feletti gy6zelmén all,
megvaltoztathatatlan alapja van. Hogyan lehet szamunkra elég
ez? Erre is valaszt kapunk az igébdol.

Els6 valasza az igének, hogy Krisztus békessége mindig
elérhetd, mindig adja, nem csak egyszer, hanem folyamatosan.
Gondolom ismerjiik azt az élményt, amikor régdta vagyunk
valamilyen targyra... aztan végre valahara megkapjuk. Az elején
gyermeki kivancsisaggal ismerkediink vele... Aztan ahogy
mulik az id6, mulik a lelkesedés is ... egy idd utan talan mar fel
se tlinik, hogy van... Elkopik az jjdonsaga, és onnant6l megint
valami més fog kelleni. Igy vagyunk sokszor a lelki jokkal is.
Felfedeziink valamit, racsodalkozunk valamire, aztan, hacsak
nem mélyiil a tapasztalatunk, ugyanolyan lendiilettel el is tudjuk
felejteni, hogy valami ,jobbat” keressiink helyette. A
Krisztustol kapott békesség nem csak egyszerhaszndlatos, sot,
folyamatosan gazdagodhat szamunkra a jelentése, egyre inkabb
megtapasztalhatjuk, mit jelent, ha éliink vele. ... pont forditva
van ez, mint a vildg altal kinalt békességnél — ott, minél
hosszabb ideje ¢ljik azt, hogy rendben vagyunk, annal
szorongatobb a félelem, hogy mikor jon valami, ami elveszi ezt
téliink. Mig Krisztus békességébdl minél régebb ota éliink, annal
inkabb azt tapasztalhatjuk, hogy edzettebbek vagyunk! Hogy a
razosabb helyzetekben is kitart a hitiink Krisztusban, és igy
megmarad a békességilink. Az edzettséghez vezetd ut viszont
faradtsaggal jar egyiitt. Ha 6szinték vagyunk, ezért magunktol
sokszor valami konnyebb, gyorsabb megoldast keresnénk, mint
ujra és jra Krisztus békességét.

De hala Istennek, nem csak ajandékot kapunk, a békességet,
hanem edz6t is mellé! Ez az igénk masodik valasza arra, hogyan
lehet szamunkra elég Krisztus békessége. Ugy, hogy nem
maradunk magunkra, nem egyediil kell raj6jjink, hogy is
mikddik... A Szentlelket azért kiildi el az Atya, hogy ne
egyediil kelljen kitalalnunk, ne egyediil kelljen kiizdeniink a
,hasznalati itmutatoval”. A Szentlélek az, aki képes €l6vé tenni
szamunkra az ismeretet, O a tanitonk, az emlékezteténk.
...eérthetévé és élhetdvé teszi szamunkra mindazt, amir6l Jézus
besz¢élt. Benniink aktualizalja az ismeretet, Gjra és jra,

... Kitartunk-e a Krisztusban kapott békesség mellett? Merjiik-e
kérni, hivni a Szentlelket, hogy tanitson benniinket egyre inkabb
ebbdl ¢lni? Merjiik-e akkor is kérni, hivni, ha félink és
csiiggediink, hogy tanitson abbdl a békességbdl élni, ami
feliilirja a félelmeinket?

Szokatlan adventet éliink. ... talan a koriilményeink még inkabb
arra hivnak, hogy a lényeget keressiik. Hogy a muland6 mellett
vegyllk észre az Orokkévalot is: azt az ajandékot, amit
Krisztusban kaptunk. Amig ujra el nem jon Krisztus, hivjuk,
kérjik a Szentlelket, hogy tanitson benniinket egyre inkabb
Krisztussal élni, az 6 békességébdl erét meriteni — hogy ne
féljiink, csliggedjiink, akkor sem, ha a vilag okot is adna ra!
Amen & janilivia



