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2 Az ISTENTISZTELET LITURGIAJA:

£ CSEND
1 Mi miatt aggddsz a legtdbbet? Mit teszel,
amikor rad tor az aggodalom?

< Kdszontés i
2 Fennall6 ének: RE 167/1-2.
. Jdjj, mondjunk halaszot...
# FBének: RE 265/1-3.
Hagyjad az Ur Istenre...

O Fohdsz

Olvasmany Rm 8: 28. 32-35. 38-39
[= kozépen]

O Imadsag

# Prédikacio elétti ének: RE 291/1

O, mi kegyelmes Krisztusunk...
Alapige: Fil 4: 5b-7

[=>kozépen]
¢ Igehirdetés [= Id: tdloldalon]

I Csend ]
s Rafeleld ének: KE 17
O, mi hii barat a Jezus...
O Imadsag
O Miatyank

v Hirdetések [= Id: jobboldalon]
£ Zard ének: RE 265/5-7.
) Bizzal, banatos Iélex...
% Aldas
® HIMNUSZ

OLVASMANY: Rm 8: 28. 32-35. 38-39

., Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik,
azoknak minden javukra szolgal, azoknak,
akiket orok elhatarozasa szerint elhivott.

Aki tulajdon Fiat nem kimélte, hanem mindnyadjunkert
odaadta, hogyan ne ajandékozna nekiink vele egyiitt mindent?

Kivadolna Isten valasztottait? Hiszen Isten az, aki megigazit.
Ki itélne karhozatra? Hiszen Krisztus Jézus az, aki meghalt,
sot feltamadt, aki Isten jobbjan van, és esedezik is értiink.
Kivalasztana el minket Krisztus szeretetétol?
Nyomorusadg, vagy szorongattatds, vagy tildozés,
vagy éhezés, vagy mezitelenség,
vagy veszedelem, vagy fegyver?

Mert meg vagyok gyozodve, hogy sem halal, sem élet,
sem angyalok, sem fejedelmek,
sem jelenvalok, sem eljovendok, sem hatalmatk,
sem magassag, sem mélység, sem semmiféle mas teremtmény
nem vdlaszthat el minket Isten szeretetétol,
amely megjelent Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.”

[LALAPIGE: Fil 4: 5b-7
Az Ur kozel!
Semmiért se aggodjatok,
hanem imadsagban és konyorgésben
mindenkor halaaddssal tarjatok fel kéréseiteket Isten elott;
és Isten békessége, mely minden értelmet meghalad,
meg fogja orizni sziveteket és gondolataitokat

Krisztus Jézusban.”
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., Semmiért se aggodjatok” — irja Pal apostol a filippi
gyiilekezetnek. ,,Hat, ez is egy Ujabb teljesithetetlennek tiind
felszolitds a Bibliabol” — legyint lemonddan sok ember.
Hiszen az élet nem ilyen egyszer(.[**] Néha eltlinddom: vajon
kétezer évvel ezel6tt konnyebb lett volna a helyzet? Hiszen Pal
apostol sem egy tengerparti nyugagyon heverészve vetette
papirra ezeket a sorokat — hanem a kezd6do keresztyéniildozés
idején, fogsagbodl, mikézben minden mozdulatat egy romai
katona feliigyelte. Vajon mi lehetett az apostol titka?

1. A békesség hianya: Aggodalmaink

Hiszen kétségtelen, hogy az aggodalmaink nem
alaptalanok. Eretlen naivitasrol tantiskodna, ha egyszertien gy
akarnank megszabadulni az aggddastol, hogy figyelmen kiviil
hagyjuk a valosagot, vagy néhany relaxacidos technika
begyakorlasaval probalnank urra lenni a szorongéasainkon.

Az aggodalmak olyanok, mint az autd6 miszerfalan
kigyuld piros jelzés; figyelmeztetnek arra, hogy valami nincs
rendben, foglalkozni kell a problémaval. Azt jelzik:
veszélyben érezziik azt, akit vagy amit igazan szeretiink.[**]

Erdemes elgondolkodni ezen: Mikor érezziikk magunkat
biztonsagban? [**] Amikor valami fenyegeti a gondosan
felépitett vilagunkat, panikolni kezdiink — és ezzel
leleplezddnek a sziviink balvanyai, Isten-potlékai.

De hat bin az, ha féltdn szeretem a csaladom, ha
elkotelezett vagyok a hivatasomban? — tehetjiik fel a kérdést,
jogosan. Nem, a keresztyénség nem valamiféle sztoikus
kozombosséget var el az embertSl.[**] Jézus arra hiv, hogy
szivbOl szeressiik a koriilottiink él6ket, és szanjuk oda
magunkat arra, hogy jobb, igazabb hellyé tessziik a vilagot a
sajat életteriinkon — ez pedig Ohatatlanul kiizdelmekkel jar.
Ugyanakkor a nyomorusagban, a nehézségek kozott is
békességet igér.

Hogyan juthatunk hat el a harmadik lehetOségig: Isten
békességéig, amely minden értelmet feliilhalad?

2. A békesség eszkoze: az imadsag

Pal apostol megmutatja a békességhez vezetd utat:
,imddsdagban és konyorgésben mindenkor hdlaaddssal
tirjatok fel kéréseiteket az Ur elott.” Isten nem egy
kiilonleges képességeket vagy faradsagos -erbfeszitéseket
igénylé teljesitménytira megtételéhez koti a békesség
ajandékat. Az O terhe konnyii: imadkozni hiv: hogy kérjiink
t6le, amit csak szeretnénk, bizva abban, hogy megadja, amire
sziikségilink van. Mi mégis sokszor nehéznek taldljuk ezt —
nehéz elhinni, hogy az imadsagainknak tényleg van értelmiik.
Azt szoktdk mondani: az imadsag a hit anyanyelve — aki

Istenben bizik, az nem talalja terhesnek vagy farasztonak; ezért
elég jo fokmérdje lehet a hitiinknek az, hogyan és milyen
gyakran imadkozunk. Persze, ez els6 hallasra elkeseritden
hangozhat. Nem elég, hogy az aggodalmak mellett a szegényes
imaéletem miatti blintudat is gyotér — most még azt is a
fejemre olvassak, hogy valdjaban a hitemmel van a baj?!

A jo hir ebben az, hogy a hit nem egyfajta , lelki izomzat”,
amit edzenem kell, hogy elég erés legyen. Hanem: egyszertien
valasz arra, amit megbizhatonak talalunk.[**] Ha nem merjiik
rabizni magunkat Istenre, az valdsziniileg arrdl arulkodik: nem
tartjuk Ot elég megbizhatonak, szavahihetének, hiiségesnek,
erdsnek, biztosnak. Mintha az imadsag hianya némasagaval is
azt kiabalna: ,Nincs sziikségem Rad, Isten! Magamnak kell
valahogy megoldanom ezt a helyzetet.”

3. A békesség alapja: Isten megismerésével mélyiild bizalom

A Heidelbergi Katé ezzel szemben gyonyodrien tesz vallast
arrdl az Urrél, ,, mindenhato Isten, és hiiséges Atya” (26. k-f)

Amikor tehat ugy érzem, -elboritanak a félelmeim,
visszatérek az alapkérdéshez: Milyennek ismerem Istent?
Miért is méltd a bizalmamra? Mert O nem csak az univerzum
mindenhat6 TeremtGje, hanem szereté Edesatya is. Aki még a
hajunk szalait is szamon tartja (Mt 10:30). Aki kifejez6
hasonlatokkal gy6z meg benniinket a hiiségérél (Ezs 49:15-
16). Aki abban mutatta meg rajtunk a szeretetét, hogy egyetlen
Fiat kiildte el a vilagba, hogy éljiink altala (1Jn 4:9).

Ha Jézus Krisztus keresztjére néziink, minden kétségiink
el kell, hogy szélljon Isten hiiségével ¢és szeretetével
kapcsolatban. Nem kell tobbé rettegniink Isten itéletétél —
Jézus elszenvedte azt helyettiink! Nem kell tobbé attol
tartanunk, hogy O nem torédik veliink — nézzétek, mit tett
értiink! Jézus még a feltimadott testén is hordozta a szdgek
altal 1itott sebeket — mondhatni, sz6 szerint beteljesedett az
ézsaiasi kijelentés: ,, tenyerembe véstelek be.”

S a kereszten latjuk Isten szuverén hatalmanak a
bizonyitékat is. Hiszen ahhoz, hogy megnyugodva ra merjem
bizni az életem, a szeretteim, mindenem, arrdl is meg kell
bizonyosodnom: van hatalma arra, hogy bolcsen kézben tartsa
és iranyitsa az eseményeket. Amikor nem értjiik Istent,
képzeljiik el, mit éreztiink volna, ha ténylegesen ott alltunk
volna a kereszten haldoklo Jézus alatt: “Teljesen esélytelen,
hogy Isten barmi jot ki tud hozni ebb6l.” — Pedig kdzben éppen
az Udvtorténet legjelentésebb eseménye jatszodik a szemiink
elétt! Ha a legborzalmasabb, legérthetetlenebb eseménybdl, a
kereszthalalbol a hivék legnagyobb ,javat” hozta ki az Ur,
hogyne tudna ezt tenni az életiink most zajlo torténéseivel?
Valaki igy fogalmazott: Isten mindig azt adja, amit akkor

kérnénk t6le, ha tudnank mindazt, amit O tud. Mert O latja at
egyediil életiink kesze-kusza szalait — mint ahogy egy szényeg
mintdjara is csak feliilnézetbdl lehet racsodalkozni, alulrél
nézve sokszor csak csomokat és Ossze-vissza futd fonalakat
latunk.

Isten mar bizonyitotta, hogy méltd a bizalmunkra. [**]
Minél t5bb ideje jarunk az Urral, minél tobb mindent éltiink at
vele, annal jobban ismerjiik, s mélyiil a bizalmunk felé. igy
leliink megnyugvast még az Orjitéen fajdalmas, szamunkra
teljesen érthetetlen események kozott is. Hiszen ha tudom:
eddig sosem hagyott cserben, miért kételkednék abban, hogy
most sem feledkezett meg rélam?

4. Békesség — Krisztus Jézusban

S igy mar nem esik neheziinkre mindenkor hdlaaddssal
tirni fel kéréseinket az Ur eldtt. Aki halat ad, az megelégszik
azzal, amit a bolcs és szeretd Isten ad neki, mert tudja, hogy
szamara végsd értelemben az lesz a legjobb. Nem akarja
kicsavarni Isten kezéb6l kormanykereket.

Amikor tehat rank tér az aggodalom, ne tegyiink ugy,
mintha csak két dolog létezne: én és a problémam.
Emlékeztessiik magunkat — és emlékeztessiik egymast: ,, Az Ur
kozel!” Ez jelenti egyrészt, hogy csupan egy kéznyujtasnyira
van, amikor segitségre van sziikség.[**] S az Ur Jézus Krisztus
visszajovetele kozeleg — ez pedig minden nehézségiinket,
veszteségiinket, sikeriinket ¢és kudarcunkat teljesen 1j
megvilagitasba helyezi, relativizalja! Ami Jézusban mar most
is a miénk: helyreallitott szeretetkapcsolat Istennel, 6rok élet —
az utolsé napon kiteljesedik, és értékesebb, csodalatosabb és
dics6ségesebb lesz barminél, aminek az elveszitésétol ezen a
vilagon rettegiink! Addig pedig abban a biztos tudatban
megnyugodva ¢élhetiink, munkalkodhatunk és kiizdhetiink
minden nap, hogy a legfontosabbat senki nem veheti el t6liink.

Keresztyénként mihez kezdjiink tehat az
aggodalmainkkal? Tereljilk 6ket helyes mederbe: Isten olyan
¢letre hiv, ahol naproél-napra, sét orarol-orara Hozza futunk a
nagyon is indokolt félelmeinkkel, Orea vetjiik a gondjainkat,
bizva abban, hogy neki gondja van rank. A szorongésainkkal
az Urhoz menekiilve, Vele egyre mélyebb, szorosabb,
meghittebb kozdsségben élve vallhatjuk a zsoltar szavait: ,, Ha
megtelik  szivem aggodalommal, vigasztalasod  feliiditi
lelkemet” (Zsolt 94:19). igy teljesedik be az életinkben az
igéret: Krisztus Jézusra iranyulnak a gondolataink, Benne talal
békességet a szivink — még ha nem is tapasztaljuk
kozvetlenill, hogy megvalosul a kérésiink, megoldodik a
problémank. [**] Amen.

# Bella Virag



