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2 Az ISTENTISZTELET LITURGIAJA:

& CSEND - Istentisztelet elott 5 perccel
o Hovad menekiilok, amikor elborit az aggodalom?
o Miben keresem a megoldast, az erét a gondjaim
megoldasahoz?

< Koszontés
2 Fennalld ének: 254/1.
Mindenkoron dldom az én Uramat
7 FO ének: 261. Kegyelmes Isten, kinek kezében
O Fohasz
Olvasmany [ld. k6zépen]
O Imadsag
7 Igehirdetés el6tt: 372/1.
Konyorogjiink az Istennek Szentlelkének

Alapige: [Id. kdzépen]
&~ Igehirdetés [Id: roviditve a tdloldalon]

Il Csendesima

7 Rafelel ének: KE 9. Jézus, életem, erom, békém
O Ima

O Miatyank

< Hirdetések [Id. jobb oldalon]
wr Zaroének: 390 E£rds var a mi Istendink

% Aldas
R~ HIMNUSZ

OLVASMANY (ALAPIGE KIEMELVE): 1PT 5:6-11

wAlazzatok meg tehdat magatokat Isten hatalmas keze
alatt, hogy felmagasztaljon titeket annak idején.
Minden gondotokat ored vessétek, mert neki gondja
van rdatok. Legyetek jozanok, vigyazzatok, mert
ellenségetek, az ordog mint ordito oroszlan jar szerte,
keresve, kit nyeljen el: dlljatok neki ellen a hitben
szilardan, tudva, hogy ugyanazok a szenvedések
telnek be testvéereiteken e vilaghan. A minden
kegyelem Istene pedig, aki elhivott titeket Krisztusban
az o orok dicsoségére, miutan rovid

Jog

megszilarditani, megerdsiteni és megalapozni. Ové a

ideig

szenvedtetek, — maga titeket  felkésziteni,

1

dicsoség és a hatalom 6rokkon-orokke. Amen.’

*
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1. A nyomaszto valosdag és megolddasi kisérleteink

Probléma, aggodalom, szenvedés — olyan negativ szavak,
amelyeket  legszivesebben mindenki  Kkitorolne a
szotarabol, és amelyekkel mégis kénytelenek vagyunk
naponta szembenézni.[**]

Szeretiink kompetensnek, ratermettnek mutatkozni
6nmagunk és masok el6tt egyarant; viszont sokszor hiaba
keressiik a ,koltséghatékony” néhany lépéses tervet,
aminek a segitségével hamar felilemelkedhetnénk a
probléman; leleplezodik Kicsiségiink, tehetetlenségiink;
nyilvanvaléva valik: csak illazié volt, hogy mi magunk
iranyitjuk az életiinket. llyenkor egyesek kétségbe esnek,
elkeserednek; masok cinikussa és rezignaltta valnak, akar
fel is adjak a kiizdelmet, s passzivan sodrédnak tovabb.

Il. Péter apostol valasza — Isten jellemének a fényében

Az apostol mas utra hivja levelének olvasodit, akik
helyzete emberileg nézve cseppet sem volt rozsas:
jogfosztott és 1ildozott kisebbségként éltek egy ellenséges
birodalomban. Péter a panikba esés vagy fasult
beletorodés helyett — Isten jellemének a fényében — aktiv
cselekvésre szdlitja fel 6ket. Ami a magyar forditasokban
két kiilonallo6 mondatként szerepel: ,, Aldzzdatok meg tehdt
magatokat Isten hatalmas keze alatt... Minden gondotokat
Ored vessétek.” — az eredeti szovegben egyetlen 0sszefiiggd
mondat, amelyet sz6 szerint igy fordithatnank: ,, Aldzzatok
meg magatokat... minden gondotokat dred vetvén.” Ezek
szerint tehat az Isten eltti megalazkodasunkat azaltal
fejezhetjiik ki, hogy minden gondunkat Ohozza vissziik.
Hiszen a segitségkérés alazatot feltételez: amikor segitséget
kérek valakitol, azzal elismerem, hogy 6nmagamban kevés
vagyok, nem tudok egyediil helytallni, sziikkségem van a
masik tudasara, bolcsességére, erejére. Ez pedig silyos
csapast mér biiszkeségemre, onelégiiltségemre. Manapsag
nem divat arra batoritani valakit, hogy aldzza meg magat.
,Dehogy aldzkodom meg, van nekem Onbecsiilésem!”
Minden azt harsogja: akkor tudsz érvényesiilni ebben a
vilagban, ha magabiztos a fellépésed, ki tudsz allni a sajat
érdekeidért. Elismerni azt, hogy kicsi vagy, kevés vagy,
raszorulsz valaki masra — mindez sebezhetové és
kiszolgaltatotta tesz, nem engedheted meg magadnak! Csak
nem akarsz ,,luzer” lenni?!

Aki azonban ismeri a Biblia Istenét, az tudja, hogy a szent
¢s félelmetes hatalmi Isten el6tt az egyetlen ésszerii
magatartas, ha megalazzuk magunkat elismerve a tényeket:
O mindenhaté Isten, mi pedig porszem teremtmények
vagyunk.

De honnan tudhatom, hogy érdemes lIstent felkeresni a
problémainkkal? Amikor Péter apostol , Isten hatalmas
kezét” emliti, az Oszovetségi Izrael legmeghatarozobb
élményét: az egyiptomi rabszolgasagbol valé csodalatos
szabadulast akarja olvasoi emlékezetébe idézni. Ugyanis
amikor Biblia a kivonulasrdl beszél, szinte allandé jelzéként
olvassuk: Isten , erds kézzel” hozta ki népét Egyiptombol.
Aki tehat ,, jelekkel és csodakkal, harcok aran is, erés kézzel
és kinyujtott karral, nagy és félelmetes tettekkel szabaditotta
meg népét, attél mi is tényleges segitséget remélhetiink.

De ha el is hissziik, hogy Isten elég erds ahhoz, hogy
segitsen — honnan tudhatjuk, hogy van-e értelme lstenhez
fordulni, mit torédik O az mi iigyes-bajos, szamara
biztosan apro-cseprének tiné dolgainkkal?

Az apostol szavai az egyik csoportot alazatra intik, a
masikat pedig azzal biztatjak: Istennek gondja van az
ovéire, nyomorusaguk nem hagyja kozombosen. Péter
szeretné felnyitni a szemiinket Isten szentségére ¢és
mindenre Kiterjedé hatalmara, hogy megalazzuk
magunkat elétte, s minden dicsekvésiink, minden
kovetel6zésiink elhallgasson — mikdzben ugyanennek az
Urnak a kegyelmével és torode szeretetével biztat: 6 nem a
sarba taposasunkra hasznalja felmérhetetlen erejét, folényét,
hanem a mi felemelésiinkre, a rélunk valé gondoskodasra!

Hogy megértsiik, mit is jelent minden gondunkat Orea
,vetni”: Lukacs evangéliumaban talaljuk még ezt a szot,
amikor a tanitvinyok a szamarcsikéora ,vetették” a
felsoruhajukat, s railtették Jézust (19:35). Magunk elé
képzelhetjiik a jelenetet: van egy nehéz kdpenyem, amit
rateszek a szamaramra, hogy az cipelje. Nem nekem kell
tovabb hurcolnom. Az Ige itt arra batorit: a terheim,
gondjaim, aggodalmaim siulyos kopenyét ne cipeljem
tovabbra is egyediil — hanem adjam 4t az é16 Istennek, aki
kész hordozni azt. Az Ur azt igéri: ,, Vénségetekig ugyanaz
maradok, 6sz korotokig én hordozlak! En alkottalak, én
viszlek, én hordozlak, én mentelek meg.” (Ezs 46:4) Igen,
Nala megnyugodhatunk, mert ,, hatalmas kezét” nem arra
hasznalja, hogy lestjtson rank — hanem hogy megmentsen
benniinket, s hordozza a gondjainkat.

Il.  Haromszoros figyelmeztetés és batoritds

Ez a megnyugvds nem egyenl6 a tétlen passzivitisba
siillyedéssel. Az, hogy Istennek adjuk at az aggodalmainkat,
nem ment fel az élet kiizdelmeiben valé aktiv részvétel
alol; ehelyett annak az elismerését jelenti: én nem vagyok
Isten — de van egy mindenhat6 Istenem; s ezzel a
megnyugtaté tudattal vehetem fel a harcot a

nehézségekkel és a szenvedéssel. Az apostol nem hagy
kétséget afeldl, hogy a keresztyén ember élete folyamatos
harc, ezért figyelmeztet haromszorosan. , az ordég mint
pusztito oroszlan jar szerte.” ,,Az ordog legiigyesebb
triikkkje: meggy6zi az embereket arrol, hogy 6 nem is 1étezik
— 1igy aztan szabadon tehet, amit csak akar.” A
keresztyéneknek tisztdban kell lenniiik azzal, kivel allnak
szemben: nem egyszeriien emberi rosszindulattal, véletlen
szerencsétlenségekkel kell szamolnunk, hanem a gonosz
eréivel, aki azaltal akar elpusztitani benniinket, hogy
Megvalté Isteniinkbe vetett hitiinket tamadja.

Els6 hallasra mindez inkabb megbénito félelmet generalhat
benniink — am rogton hangzik az apostol haromszoros
batoritasa is: 1. Egyrészt a kiizdelemben a hivé ember
nincs egyediil: Krisztus testének, az egyhaznak
szenvedésében vesziink részt mi is. 2. Masrészt maga lIsten
a biztositék arra, hogy szilardan megallhatunk a hitben a
szenvedések kozott, a Satan tamadasaival szemben is: az
elhivasunk alapja Krisztus, s igérete szerint Isten maga fog
minket , felkésziteni, megszilarditani, megerdsiteni és
megalapozni” is. Ha alkalmatlannak érezziik magunkat a
kiizdelemre, és képtelennek a gyézelemre — a megérzéseink
nem csalnak: valéban azok vagyunk. A gyézelem Kkulcsa
azonban nem a mi keziinkben van, hanem , a minden
kegyelem  Istenének” hatalmas kezében. Szdmomra
személyesen a legnagyobb vigasztalds: a négyszeres
kijelentés arrol, hogy Isten munkalkodik — benniink és
értiink. Hatalmas lelkigondozdi jelentdsége van annak, hogy
tudjuk: Isten végzi el benniink, hogy ki tudjunk tartani
Mellette; ,, erénk magiban mit sem ér, mi csakhamar
elesnénk” — énekelhetjiik Luther Marton szavaival. De aki
elkezdte benniink a j6 munkat, el is végzi a Krisztus Jézus
napjara (vo. Fil 1: 6). 3. Harmadrészt pedig tudjuk, hogy a
szenvedésnek és a gonosz tAmadasanak vége szakad egyszer
— s ekkor a Krisztusban elhivottak az 6 6rok dicsdségében
részesiilnek majd. Ahhoz, hogy életiink legfajdalmasabb
helyzeteit ,,rovid ideig” tarté szenvedésként értékeljiik, fel
kell venniink az apostolok szemiivegét, akik Isten orok
dicsoségének nézépontjabol tekintettek  betegségre,
iildoztetésre, bortonre, mert hittek Isten igéretének: aki
alazatos bizalommal Istenre veti a gondjait, azt O Krisztus
visszajovetelekor felmagasztalja, dics6ségébe fogadja.

Merjiik életiink konkrét részleteit feltarni eldtte, Orea
vetni minden aggaszté problémankat — mert neki gondja van
reank. fgy fejezziik ki most imadsagunkban is az Iranta
valé bizalmunkat. # Kozak-Bella Virag



