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»Zarandokének. Tekintetem a hegyekre emelem: Honnan
jon segitségem? Segitségem az Urtdl jon, aki az eget és a
foldet alkotta. Nem engedi, hogy labad megtantorodjék,
nem szunnyad az, aki védelmez téged. Bizony nem
szunnyad, nem alszik az, aki védelmezi Izréelt! Az Ur
védelmez téged, az Ur a te oltalmad jobb kezed fel8l. Nem
art neked nappal a nap, sem éjjel a hold. Az Ur megdriz
téged minden bajtdl, megdrzi életedet. Megdriz az Ur

jartodban-keltedben, most és mindenkor.”
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Bevezetés:

Neil Armstrong el6szor a Holdra Iépett majd visszajott, és
azt mondta: ,,Jartam az fdirben, de Istennel nem
talalkoztam. Nincs ott semmi és senki a Féldon kiviil.”
Ugyanezt mondhatjak, akik atélték: Jartam a gydszban,
jartam betegségben, sikerben, de nem volt ott Isten.
Kerestem ott, de nem talaltam. Tehat nincs. Miért van az,
hogy egyikiink megtalalta maésikunk keserlien csak a
hianyat fedezte fel? Vagy egyszer ott van a bajban, és
érezziik, hogy segit, maskor meg nem? Hol lehet Vele
talalkozni?

1.Kiszolgaltatottsdgban
Istennel az talalkozik, aki nem fél kiszolgaltatni magat
Neki. , Szemeimet a hegyekre emelem, honnan jon
segitségem?” A zsoltaros, bar nem tudjuk konkrétan
milyen bajban volt, de segitséget keres. Kétségbeesett. gy
is fordithatnank: Mi lesz most velem? Ki fog rajtam
segiteni? Aki tud kétségbeesni Isten el6tt, annak lesz
segitsége. Aki meri bejarni a mélyét a maga nyomorult,
kétségbeesett helyzetének, annak lesz kegyelem, annak
lesz segitség. Isten megvarja, amig idejutunk. Nem a
legnagyobb bajig, hanem eddig: kifogytam, elfogytam,
nincs otletem, Te jossz. Miért ez kell Istennek? Hogy
kétségbeesettnek, megalazkodottnak lasson? ,,Kozel van
az Ur a megtort sziviiekhez.” De miért nincs kozel ahhoz,
akinek jol megy sora, biiszke és gbégds? Mert ez a
valosag! Ha latod nyomorult valosagodat, akkor a
helyedre keriilsz, és belépsz az illuziok vilagabol Isten
vilagaba! Ahol Te segitségre szoruld vagy, O pedig az,
aki mindenséget alkotott. Akkor meglatod, hogy Te egy
tagabb torténet része vagy. Hogy életed beszorult
sziiletésed és halalod kozé,! és ennyi lennél, ha O nem
adna neked oOrok életet. Akit behatarol tér és i1d6, az
egészségi allapota, a lehetdségei, képességei, és ha Kkicsit
jobban ismerjiikk mar magunkat, akkor tudjuk, a bin is.
(...) Es belatjuk, tehetetlenek vagyunk. Annyi réhatasunk
sincs az életre, mint amennyire azt gondoljuk. Az
¢letiinket ezer szalbol szétték: egészség, csalad, pénz,
munka, a kérnyezetiink, de ott van egy csom¢ lathatatlan
szal, ami mind valahol rd van kotve a miénkre. Olyan
emberek élete, akiket talan nem is ismeriink, de valahogy
kapcsolatba keriiliink. Lehet, hogy ugy érezziik, fogjuk
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egyik, masik szalnak a végét, de ettdl még nem vagyunk
urai semminek. Tekintetem a hegyekre emelem, honnan
jon segitségem? Nincs megoldas, kitut abbol ahol most
vagyok. Ez az a pont, ahol kiesik az az 1-2 szal is a
keziinkbdl, amit kézben tartottunk életiink fonalan, és azt
vessziik észre, mégis a leveg6ben maradt, mert Valaki mas
is tartja nem csak azt, hanem a tobbit is, amit nem is
lattunk eddig. Ebben az Allapotban lehet Vele
talalkozni, innen lehet kapcsolddni Istenhez. De nem
szeretiink kiszolgaltatottak lenni. (...)

Ez a zsoltar parbeszéd a zarandok és az 6t 4ldo pap kozott.
Ezért jottél ma ide, az aldasért, hogy megallj az életed
zarandoklatan és valaki neked szoljon, megéldjon, az UR
szavaért, amely MEGALLIT! Azt nem ttkoézben hallod,
csak ha megallsz. Ezért vannak a probdk, hogy
megallitsanak! A probatételek nagyon is részei a
zarandoklatnak!  Hogy 4atéld raszoruld vagy. Akik
kolduljak Istent. Jézus, akinek mindene megvolt
»megiiresitette onmagat, szolgai format vett fel.” (...) Még
Jézus is igy volt ember, kiszolgaltatottan, raszorulva
Istenre egészen.

2. Az imadsag mozdulata

Ez a zsoltar egy u. n. polémia: vallasi vita, és egyben
hitvallais a koOrnyezé Dbalvanyistenekkel szemben.
Mindenki a hegyekre ment aldozni a kanaani isteneknek.
Onnan vartdk a segitséget. Megvolt az istene a bo
termésnek, a szerelemnek stb. Ma igy mondhatnank:
Tekintetem a protekciora emelem, a pénzre, meg a csoda
gyogyszerekre, honnan jon segitségem? Mert a szomszéd
allitia neki onnan jott segitsége, de az én segitségem az
Urtél van, aki ezeken béven til van. Ez a felemelt tekintet
az ,,imadsag mozdulata”. Mikor felnézel a csillagos égre,
és elcsodalkozol, és tekinteteddel tapogatod Istent, aki ott
kell legyen ezek mogott, folott. Aki nem szunnyad... it
azt jelenti, hogy megkiilonbozteti Ot a meghald és
feltimado kanaani istenekt6l, akik a természet elhalasaval
egyiitt maguk is meghalnak. A zsoltaros tullat ezeken.

3. Megtartd
Az a héber sz hogy megtarté hatszor szerepel ebben a

zsoltarban. Dramaian hangsulyozza Isten gondviselését.
Tényleg igy van, hogy Isten megdv, megériz minden
bajtol? Pont ezt nehéz lenyelni, hogy Isten nem véd meg
minden bajtol, pedig sokszor ezt varnank Téle.

Amikor teljes kétségbeesésedben vagy Isten el6tt, akkor
vagy a legnagyobb biztonsdagban! Mint a siro gyermek
mikor odabtjik a sziiléhdz. Nem akkor, amikor elesik,
nem is akkor mikor felkel, hanem mikor kétségbeesésében
bujik, sir, segitséget kér. Amikor a legkiszolgaltatottabb.
Akkor eshet legkevésbé baja. Mikor a fold kicstszott a
labad aldl, tart az a kéz, amely az Univerzumot alkotta.
Mint anya a gyermekét.

Nem szunnyad Orizéd. Nem kapcsolodik ki a
torténetiinkbol soha! Ahogy egy szindarabban, regényben
vagy sorozatban lehet olyan szerepld, akit hidnyolunk, aki
LHeltint” de par epizéd mulva varatlan fordulattal visszatér.
Mikor hianyzik Isten, az arr6l beszél, hogy nem
kapcsolodott ki a torténetiinkb6l, még kell legyen elvarrni
valo szal. ,,A harag felszinét ha megkaparod mindig
szeretet van alatta.” Mert a harag alatt csalodas van, a
csalodas a reménybdl fakad, a remény alatt ott a szeretet.
Hogy szerettél, hogy vértad, hogy O is szeressen, és ennek
megnyilvanulasat, és O nem adta, vagy nem ugy, és Te
haragszol. Mert még szeretsz. Ha haragszol Istenre, akkor
Te még szereted Ot! Még fij a hianya, de haragod
lebuktad, hogy szereted! O nem kapcsolodik ki a
torténetedbdl, mert Te vagy az O torténetének része!
Jézus torténete vagyunk. Akikkel torténik Krisztus.
Akikkel megtorténik O, mert valtoztatja 6ket, kihivja Sket
a komfortzonabol, az addigi €letébdl és elkiildi oket, hogy
hivjanak masokat is meg ebbe a torténetbe. Nem drt sem a
Nap, sem a Hold. Nem ezeknek van kiszolgdltatva az, aki
az Urnak kiszolgdltatta magdt. A Benned él5 Krisztusnak
nem arthat a baj!Aki Orokkévald benniink, kibirja amit mi
nem tudunk kibirni. Ezzel az egyszerii kifejezéssel lehet
ezt elmondani: TART! Mint anya a gyermekét. igy lesz
Isten kozegiinkké, aki megtart a bajban. Tart, és nem csak
tart, hanem kitart mellettiink. Nem szunnyad, nem kapcsol
ki a torténetiinkb6l. TART, MEGTART, KITART
Osszefoglalas: Istennel tehat az talalkozik, aki raébred a
Valosagra, mennyire kiszolgaltatottak vagyunk, aki ebben
az allapotban Téle kér segitséget. Aki felemeli a tekintetét
egyre feljebb és feljebb, ameddig csak a hitiink szeme
ellat, fel Istenre, és elamul. Azt O tartja. A bajban, akar
ugy hogy segit, akar Uigy mint sziil§ a gyermekét, aki
karjaba veszi és csak tartja. Kozegévé valik most és az
orokkévalosagban. Amen
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