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 O L V A S M Á N Y :  L K  1 8 , 9 - 1 4  
 

 A L A P I G E :  J A K  4 , 6 - 8  
 

„De még nagyobb kegyelmet is ad, ezért mondja: 
„Isten a kevélyeknek ellenáll, az alázatosoknak pedig 

kegyelmet ad.” Engedelmeskedjetek azért Istennek, de 
álljatok ellen az ördögnek, és elfut tőletek. Közeledjetek 
Istenhez, és ő közeledni fog hozzátok. Tisztítsátok meg a 
kezeteket, ti bűnösök, és szenteljétek meg a szíveteket, 

ti kétlelkűek.” 
 
 
 

 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA: 
 

  CSEND – Istentisztelet előtt 5 perccel 
 Ráhangoló kérdés ehhez ld. középen   

 

  Köszöntés 
 

  Fennálló ének: 32:1  („Ó, mely boldog”) 
 

   Idézet felolvasás – a „Tanulás éve” jegyében 
 

  Fő ének: 457 („Ó, Jézus árva csendben…”) 
 

  Fohász  
 

  Olvasmány  
 

   Imádság 
 

  Gyermekek az Úr asztala körül  
 

  Igehirdetés előtt: 460:1;4   („Amint vagyok…”) 
 

  Alapige [ld. középen]  
 

 Igehirdetés [ld: vázlata a túloldalon] 
 

  Csendes ima 
 

  Ráfelelő ének: 459:1-2   („Az Isten Bárányára…”) 
 

  Ima 
 

  Miatyánk 
 

  Hirdetések [ ld: jobboldalon] 
 

 Záróének: KÉ 21  („Jöjj, az Úr vár reád…”) 
 

  Áldás    
 

  Himnusz 
 

 GYÜLEKEZETI HIRDETÉSEK: 
 

Beszámolók: ökumenikus Istentisztelet; „After 
School” alkalomról; IMAKÖR 

Jövő heti alkalmaink:  
 Hétfő 1830 HBK vezetők alkalma  Kedd 
1000 Baba-Mama Kör  Szerda 900: Bibliaóra  
 Péntek 1630 KonfIFI   Péntek 1800 IFI   
Kéthetente: Házi Biblia Körök  Vasárnap 900: 
Kánon Kör   Vasárnap 1000: Istentisztelet és 
gyerek-Istentisztelet 4 csop-ban 

Gyászoljuk hozzátartozóival +Magyar Istvánnét 
Ezen a héten búcsúzott Egyházkerületünk 

elhunyt  főgondnokától Dr. Tőkéczky Lászlótól 
Elkészült és elvihető az  ELMÉLKEDÉS/9., a 

Gyülekezet Facebook oldalán is letölthető – 
ÉLJÜNK vele! 

Ma Alakuló Presbiteri Gyűlést tartunk 
Istentisztelet után) 

A mai diakóniai perselypénzt a Leprások 
Világnapja alkalmából e missziónak ajánljuk fel 

Februártól gyermekeink számára csütörtökön 
délutánonként egy játék-klub indul Karsai László 
vezetésével… 

Ellenőrizzük, hogy benne vagyunk-e a Választói 
Névjegyzékbe (4 pld-ban kihelyezve) 

Március 25., vasárnap: GYÜLEKEZET ISMERETI 
KURZUS – jelentkezési lap a hirdető polcon 

A MRE közleménye a parlamenti választásokról 
Házas Hétvége: 02.10-11 Jelentkezni lehet 

Kovács Zsófinál előleggel 
KonfIFI Hétvége: Piliscsaba, április 6-8. 
Nyári táborunk: SZAJOL, 2018. július 1-6 
Adó 1%-ok felajánláshoz: Református Egyház: 

066 – Alapítványunk adatai a fejlécben 
 

SZÜLETÉSNAPOSOK KÖSZÖNTÉSE 
 

 

 Istentisztelet, 2018. január 28.  
„A bűneimen át” címmel Igét hirdet: Sóskuti Zoltán lp. 

 
 

K Á L V I N :  I N S T I T U T I O 1 . 2 . 1 .
 

„De mégsem elég egyszerűen csak azt tartani róla, 
hogy van egy Isten, akit mindenkinek tisztelnie és 

imádnia kell. Meg kell bizonyosodnunk arról is, hogy ő a 
forrása minden jónak, nehogy valamit is másutt 

keressünk, mint nála.” 
 
 

 

  Ráhangoló kérdés 
 

 Milyen lélekkel, érzésekkel, gondolatokkal jöttem be 
most a templomba? 

 
 



A L Á Z A T  
 

Hogy jössz be a templomba? Hogy állsz meg Isten előtt? 
Mi önti el a lelkedet, ha megjelensz Isten Házában? Ugyanezt 
kérdezhetném az imádságainkra nézve is. Hasonló kérdések 
világítják meg lelkünk mélyét, ha mindezeket a Biblia-
olvasással vagy éppen a szolgálatra nézve kérdezném…  

Alázattal? Az alázat nem egy erény a sok közül, hanem 
az út Istenhez. Az alázat az ember végességének, 
elesettségének, kicsinységének tudatán alapul. [Vagy, ahogy 
múlt héten hallottuk: kiszolgáltatottságának átélésén.] 

 

Á T É L É S  
 

 [Ha már „átélés”:] Sokan panaszkodnak arra, hogy 
„fejben tudnak mindent” (bár bennem ez is kérdés!!!), de 
nem élik át a hitet. Miért? 

A mai Igehirdetés több hete egy reklámfelirat 
megpillantásával indult el bennem: „Át kell élned, hogy 
elhidd!” – hirdeti egy fürdőhely szlogenje a templomunk 
közelében lévő buszmegállóban. Így folytatódik: „A 
feltöltődés télen is hagyomány. A hagyomány minden 
évszakban élmény. Indulj el, légy ott, éld át!” [**] Átélés 
nélkül nincs igazi hit – és vajon van-e igazi átélés hit nélkül? 
Az átélést megelőző „picinyke” hit legfőbb tartalma éppen az 
alázat! Persze, jó, ha van benne kíváncsiság, vágyakozás, 
nyitottság – de alázat nélkül nem megy! 

 

Ö N I S M E R E T  
 

Remélem, ott motoszkál bennünk a kérdés: és az alázat 
„hol terem meg”, mitől lesz bennünk? A lelkiségtörténetnek 
minden áldott alakja, szinte minden évszázadban, egyetlen 
dolgot mond: ismerd meg magad! Az igaz önismeret talaján 
terem az alázat. 

Kissé leegyszerűsítve Jézus különleges, sokat mondó 
példázatát: mi a fő különbség a farizeus és a vámszedő között 
(amiről imájuk is beszél! [**])? A farizeus illúziókat táplál 
önmagáról, nem ismeri még önmagát – a vámszedő pedig 
mélyen megrendülve, alázattal omlik Isten elé, mert jól ismeri 
magát. 

Hadd kérdezzem újra: ma hogy jöttél be a templomba; 
hogy állsz most Isten előtt; mi önti el a lelkedet, ahogy 
imádkozol Isten Házában? Az önismeret legmélye ugyanis a 
bűn-ismeret – pontosabban: saját bűneim megismerése, sőt 
saját bűnösségem (f)elismerése!   

Olyan ez, mint mikor lemerülünk egy medencébe, és 
lábunkkal elérjük a medence alját: akkor tudjuk meg, milyen 
mély a víz – és elindulhatunk levegőért felfele… 

JÉZUS ÁTÉLTE a mi állapotunkat, amikor belemerült 
abba a Jordánba, amibe (szimbolikus értelemben) Őelőtte már 

ott voltak azoknak a mocskai, bűnei, akiket Keresztelő János 
bemerített. 

Értsük meg: a bűneimen át juthatok szívemben „a 
Kegyelemhez vezető lépcsőhöz” [**] – és nincs más út 
Istenhez! „Mert Isten a kevélyeknek ellenáll, az 
alázatosoknak pedig kegyelmet ad.” Őszinteségre és alázatra 
van szükségünk! Nem térhetek ki önmagam elől, ha Istenhez 
akarok közel jutni! 

 

B Ű N B Á N A T  
 

Vannak, akik nem szeretik, ha a templomban túl sok szó 
esik a bűnről, és ezt mondják: „Én nem ezért jövők ide…” 
Hát nem is ezért jövünk ide, ez csak az út az igaz 
önismereten át az igaz Isten-ismeretig, az igaz kapcsolatig 
Istennel (az alázathoz), az igaz imádsághoz. 

Nem érti a Kegyelmet és Jézust sem, aki nem a 
vámszedő módjára imádkozik – sőt az még semmit sem ért 
igazán! Annak a templom, az Istentisztelet, a Biblia, az ima, 
sőt az élet, a levegő, az anyagi javak, az egészség, a segítség 
és minden de minden természetes – annak mindezek 
JÁRNAK.  Ha pedig ebből valami nem kedve szerint való, 
akkor háborog, kritizál, elégedetlenkedik, kétségbeesik, 
istentagadó lesz… 

 

 „ J Ó E M B E R E K ”  
 

Talán ezért is mondja szellemesen Szent Ágoston, hogy 
jobb a bűn alázattal társulva, mint az alázat nélküli erény. 

A példázatbeli farizeus erényes ember: hűséggel 
imádkozik a templomban, alamizsnát ad a szegényeknek, 
böjtöl és bizonnyal sok jó dolgot csinál még. Hozzátehetjük – 
amit sokszor hallottam már az „ilyenféle jóemberektől”: 
„nem lopok, nem csalok, nem öltem embert, szeretem a 
családomat, tisztességesen felneveltem a gyermekeimet, 
becsülettel dolgozok…”  

Az ilyen „jóemberek” nagyon nehezen mennek be az 
Isten Országába – mert saját jóságuk az akadály! 

Mert valóban jó emberek – emberi mércével! Ám, aki ítél, 
az az Úr lesz –  isteni mércével. A Mennybe a 
„mikrogrammnyi” bűn sem mehet be – mert megszűnik 
Menny lenni (amint az intenzív osztályt is védjük a 
fertőzéstől).  

Azonban az igazi akadály Isten felé ezekben a 
jóemberekben éppen a „jóságukból” fakadóan a töredelem, 
az alázat hiánya – és vele az önigazultság. Az erény ugyanis 
mindig arra csábít, hogy azt higgyük, saját erőnkből érhetünk 
fel Istenhez! Így aztán „nincsenek a helyükön”, amikor Isten 
elé lépnek!  

Ez pedig elsősorban nem Istennek rossz – hiszen egy 
ilyen nagy Király akkor is király marad, ha egy alattvaló 
elélépve nem hajol meg! Az alattvalónak rossz, hogy nem 
tudja igazán, ki előtt áll, kivel beszél… 

 

E N G E D E L M E S S É G  
 

Mi is veszi körbe Jakab levelének nagy mondatát?  
„Közeledjetek Istenhez, és ő közeledni fog hozzátok. 

Tisztítsátok meg a kezeteket, ti bűnösök, és szenteljétek meg a 
szíveteket, ti kétlelkűek.” Istenhez nem fog tudni közel 
kerülni, mert nem jól közelít… A Szentet akkor érinthetjük 
meg, ha előbb „megmosdunk”, és mi is megszenteltetünk. 

„Engedelmeskedjetek azért Istennek, de álljatok ellen az 
ördögnek, és elfut tőletek.” Aki nem ismeri a maga 
bűnösségét, az ördögöt sem veszi komolyan, nem fog 
ellenállni neki, és nem fog tudni Istennek engedelmeskedni.  

(Azért sincsenek átéléseink, mert nem 
engedelmeskedünk Istennek! Az áldások, az örömök, a lelki 
megtapasztalások az engedelmesség útján vannak elrejtve – 
ha nem ezen az úton jársz, nem fogsz részesedni belőle! [**]) 

Mert a Királyhoz az juthat közelebb, aki mindezeket 
komolyan veszi – egyébként önmaga lesz az akadálya a 
közeledésnek. 

A kör pedig bezárul: 
 nincs átélés, mert nincs közeledés; 
 nincs közeledés, mert nincs alázat; 
 nincs alázat, mert nincs bűnbánat; 
 nincs bűnbánat, mert nincs igaz önismeret. 

 

K E G Y E L E M  
 

Testvéreim! A Biblia nem állít elénk tökéletes 
példaképeket, hanem olyanok, akik mélységeikben Istenre 
szorulva találkoznak Vele.  

Ilyen volt Ábrahám, Mózes, Dávid, Péter és Pál – hogy 
csak a legnagyobbakat mondjam.  

Nem voltak tökéletesek, de eljutottak a szívbéli 
töredelemre, alázatra – és így nagyon közel kerültek Istenhez 
és nagy „átéléseik” voltak, nagy hitet nyertek! 

Egy másik bibliai jelenetre utalva: két lator közül 
választhatunk csak. Melyik vagy? Jézus keresztjének 
közelében tényleg nem térhetek ki önmagam elől!  

Önhazugságok, illúziók, magyarázkodás, másokra- vagy 
a korra-, társadalomra mutogatás, elfojtás helyett vállaljuk a 
szembesítést önmagunkkal, valljuk meg bűneinket Istennek!  

Keressünk lelki vezetőt, vagy keressük egymást, hogy 
végig tudjunk menni ezen a lépcsőn – és a Kegyelem-tan 
végre átélt, hitet gerjesztő valóság legyen az életünkben! 

    Sóskuti Zoltán 


