
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

B U D A P E S T - R Á K O S K E R E S Z T Ú R I  R E F O R M Á T U S  E G Y H Á Z K Ö Z S É G  
  B p .  1 1 7 3  P e s t i  ú t  3 1 .       w e b l a p u n k :  k e r e s z t u r . w b i . h u  

   Bank: OTP 11784009-22222820      Keresztúri Református Misszió Alapítvány: 18195998-1-42 

 Lelkipásztorunk: Sóskuti Zoltán  06-30-822-5435; parókia: 209-4267;  soskutizoltan@gmail.com;  sürgősebb levelekre: lp.rkeresztur@gmail.com    

Fogadó órája: szerda 15.00-18.30 + megbeszélt időpontokban   Szabadnapja: Csütörtök     Gondnokunk: Dr. Hajdú Csaba  30-618-7651 

 Urnatemetőnk nyitva tartása : vasárnap 8.00-12.00; kedd 15.00-18.30; szerda 9.00-11.00 illetve 15.00-18.30;  péntek 16.30-20.00  (nyáron: 18.00-20.00) 

ügyintézés: a kedden ill. szerdán 15.00-18.30 Szabó Zsuzsánál  707-2630;06-70-3216838  szzsueva@gmail.com 
 

 

 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA: 
 
 

  CSEND – Istentisztelet előtt 5 perccel 

➢➢ Ráhangoló kérdés (ld. középen  ) 
 

  Köszöntés 

  Fennálló ének: 105: 1 („Adjatok hálát…”) 
 

 

   Fő ének: 264: 1,2,5 („Áldjad, én lelkem…”) 
 

  Fohász  
  Olvasmány (ld. középen  ) 

   Imádság 
 

 Igehirdetésre készülve:  

370:1  („Jövel, Szentlélek…) 

 Igehirdetés [ld:  a túloldalon] 
 

  Csendes ima 

  Imádság 

  Miatyánk 
 

  Hirdetések (ld. jobb oldalon  ) 
 

  Gyermekek szolgálata 
 

  Édesanyák és gyermekeik megáldása 
 

  Születésnaposok köszöntése 
 

  Záróének: KÉ 18 („Nekem olyan Istenem van…)  

  Áldás    

  HIMNUSZ 

 

 

 GYÜLEKEZETI HIRDETÉSEK: 
 

 Beszámolók: A Szilágyi D. téri templom 

megtekintéséről…; A templomi 

kertészkedésről…; Konfirmandusokról és a szülői 

értekezletről… 

 Május 10. 1800 : Áldozócsütörtöki 

Istentiszteletet tartunk Jézus Urunk 

mennybemenetelére emlékezve. 

 Május 13. 1700 : Sóskuti Zoltán lemezbemutató 

koncertje a Vigyázó Sándor Művelődési 

Házban – a belépés ingyenes , a lemez ára: 

1000 Ft. 

 Jövő heti alkalmaink:  

 Kedd 1000 Baba-Mama Kör  Szerda 900: 

Bibliaóra   Csütörtök 1700 Játék Klub  Péntek 

1630 KonfIFI   Péntek 1800 IFI  vmint.: Házi Biblia 

Körök  Vasárnap 900: Kánon Kör   Vasárnap 

1000: Istentisztelet és gyerek-Istentisztelet ;  Házi 

Biblia Körök 7 csoportban  hittanórák 

 Adó 1%-ok felajánláshoz: Református Egyház: 

0066 – Alapítványunk adatai a fejlécben 

 

 Istentisztelet  2018. május 6.   
 

„Kiteljesedés” címmel 
 

 Igét hirdet: Sóskuti Zoltán lp.  

 

 

  O L V A S M Á N Y :  
 

LK 1, 26-56 
 
 

  A L A P I G E :  
 

LK 1, 30; 37-38; 42B; 46-50 
 

„30. Az angyal ezt mondta neki: Ne félj, Mária, mert 

kegyelmet találtál Istennél! 

37. [Angyal:] mert Istennek semmi sem lehetetlen. 38. 

Mária ezt mondta: Íme, az Úr szolgálóleánya: történjék 

velem a te beszéded szerint! És eltávozott tőle az angyal. 

42b. [Erzsébet:] Áldott vagy te az asszonyok között, és 

áldott a te méhed gyümölcse! 

45. [Erzsébet:] Boldog, aki elhitte, hogy beteljesedik 

mindaz, amit az Úr mondott neki. 

46. Mária pedig ezt mondta: Magasztalja lelkem az Urat, 

47. és ujjong az én lelkem megtartó Istenemben, 48. mert 

rátekintett szolgálóleányának megalázott voltára: és íme, 

mostantól fogva boldognak mond engem minden 

nemzedék, 49. mert nagy dolgokat tett velem a 

Hatalmas, és szent az ő neve, 50. irgalma megmarad 

nemzedékről nemzedékre az őt félőkön.” 

 

 

Ráhangoló kérdés  

 Mitől teljesedik ki egy Édesanya / Nagymama /, vagy 

általában  egy ember élete…? 

 ÜNNEPI ALKALMAINK: 
 

 Május 10. 1800 : 

ÁLDOZÓCSÜTÖRTÖKI ISTENTISZTELETET 
 

 MÁJUS 19. 1600 : 

KONFIRMÁCIÓS VIZSGABESZÉLGETÉS 
 

 MÁJUS 20. 1000: 

PÜNKÖSDI ÚRVACSORÁS KONFIRMÁCIÓS ISTENTISZTELET 
 

 MÁJUS 21. 1000: 

PÜNKÖSDI ÚRVACSORÁS ISTENTISZTELET 

mailto:soskutizoltan@gmail.com
mailto:szzsueva@gmail.com


B E V E Z E T É S  
 

Anyák napja van. Megszólítva az Anyukákat, hadd 

kérdezzem: Mitől teljesedik ki egy Édesanya élete…? Hát egy 
Nagymama élete…? Mitől teljesedik ki egyáltalán egy nő 

élete? „Életem legboldogabb pillanata volt, amikor a 

gyermekem megszületett.” – mondta valaki (férje 

jelenlétében…!!!). „Én már csak a gyerekeimért, unokáimért 
élek.” Mit gondolunk ezekről a mondatokról…? [**] „Az 

anyaság a nőiség beteljesedése.” – állítják sokan. Igaz ez a 
mondat? [**] Lehet ezt mondani a Biblia alapján? Hát ez 

megáll az Ige alapján: „A nő a férfiért teremtetett.”? Nem 

egy-egy Ige alapján, hanem a teljes Szentírás alapján 

kérdezem? [**] 

Ám szeretném, ha Isten Igéje mindnyájunkat megszólítana 

– így még általánosabban kérdezem ugyanazt: Mitől teljesedik 

ki az ember élete? Attól teljesedünk ki, ha családunk van? 
Vagy tán attól, hogy sikeresek vagyunk a munkánkban? Vagy 

attól, hogy valamiben kimagasló eredményt mutathatunk fel, 
kihozzuk magunkból a maximumot? Mitől lesz kiteljesült 
életünk – amikor azt mondhatjuk, volt miért élni, sőt, amire 

teremtettünk, azt kihoztuk magunkból? 

Vigyázzunk! Ezek a kérdések, állítások – melyeket 

gyakran hallunk, gondolunk, meghatároznak minket –, 

könnyen félrevezethetnek bennünket! Már a megfogalmazás 

is! Lássuk Mária életét, mit válaszol mindezekre az ő pályája! 
 

1 .  K E G Y E L M E T  T A L Á L N I  ( A L Á Z A T )  
 

A válaszadáshoz a kiindulási pont a 30. vers: „Ne félj, 
Mária, mert kegyelmet találtál Istennél!” Isten az angyalon 

keresztül néven szólítja Máriát – ez azt jelenti: „ISMERLEK, 

birtokollak”. Ez előtt pedig: „Ne félj…” bíztatás áll. A 

kiteljesült élet kezdő lépése ez: Kapcsolatba kerülni Istennel, 

meghallani megszólító szavát, és elfogadni KEGYELMÉT. 

Ennek a mélyén az áll, hogy az életpályám és én magam is 

mindenestől fogva Isten kezében vagyok, Őtőle függök. Ez az 

ALÁZAT születésének „forrásvidéke”. Ebben példa előttünk 

Mária. 

Mondhatja valaki: „neki könnyű volt, ha nekem angyal 

jelenne meg, én is térdre esnék”. Talán jogos mondat ez – 

ugyanakkor a dolog fordítva van: azért jelenik meg éppen 

Máriának az angyal (sok ezer zsidó nő közül), mert a szíve 

kész volt erre. Az alázat ugyanis nem akkor kezdődik, amikor 

Isten megmutatja magát, hanem éppenséggel előfeltétele az 

alázat annak, hogy Isten megszólítson. [Múlt héten is idéztem 

– de nem lehet elégszer hangsúlyozni Jakab szavait:] „Isten a 

kevélyeknek ellenáll, az alázatosoknak pedig kegyelmet ad.” 

(Jak 4,6)  
Sokan ezért nem találnak kegyelmet, nem jutnak hitre – 

mert nincs bennük alázat, annak mély elismerése vagy 

legalább legbensőjükben annak felsejlése, hogy Isten kezében 

vagyok, Őtőle függök, Ő az Isten, én pedig csak az Ő 

szolgálója, szolgálóleánya. 
 

2 .  R Á H A G Y A T K O Z Á S  ( E N G E D E L M E S S É G )  
 

Az Istennel való kapcsolatban, beszélgetésben lassan vagy 

hirtelen megvilágosodik a lélek számára hivatása. Ez a Szív 

belső csendjében történik. Egyszerűbb út persze szaladgálni 

tanácsért rokonokhoz, barátokhoz, szakemberhez – és tényleg 

hozhatnak felismeréseket ezek az utak –, de döntően ezt 

nekünk, egészen személyesen, legbelül kell megküzdeni 

imádságos csenddel és kitartással és Istenre hagyatkozással. 

Mária számára egy egészen különleges módon különleges, 

igencsak egyedi pálya rajzolódott ki: a Messiást, Isten Fiát 
hordozza méhében, szüli meg – és majd lassan az is kiderül 

számára, hogy el kell kísérje a Keresztfáig is…Ebből a 

ráhagyatkozásból, bizalomból, imából nőhet csak ki az alázat 

mellé az engedelmesség: „történjék velem a te beszéded 

szerint”! Mária IGENe, hatalmas áldást hozott ránk! 

Gondoljunk csak bele…! [**] 
 

3 .  K I T E L J E S E D É S  ( Á L D Á S )  
 

Mit jelent tehát az kiteljesedés? Azt, hogy megélem, Isten 

ÁLDÁSA van rajtam, mert a h e l y e m e n  vagyok. Ezt mások 

is megérzik, „visszaigazolják”! Ezért is kiált fel Erzsébet 

Máriával találkozva (nyilván egy egészen speciális, 

egyetlenszerű üdvtörténeti helyzetben [**]): „Áldott vagy te az 

asszonyok között”. Máriának egy minden tekintetben 

különleges, felemelő és iszonyatosan nehéz pálya adatott. 

Mégis egészen bizonyos, hogy Isten minden nőnek (és minden 

férfinek) „személyre szabott” pályát szán. Ehhez megad 

mindent, amire szükségünk lehet. Sőt, Isten tervére sokszor 

abból lehet következtetni, hogy mit ad meg és mit nem ad meg 

nekünk! Az ember kiteljesedése soha nem „előre gyártott 
egyen-öntőformákban” kell megvalósuljon! 

Mégis van egy biztos pontunk az 1Móz 1,27-ben: 

„Megteremtette Isten az embert a maga képmására, Isten 
képmására teremtette, férfivá és nővé teremtette őket.” Ám az, 

hogy nőiességünk (férfiasságunk) miként miben bomlik ki, az 

nagyon is különböző! Az anyaság valóban egyfajta 

kiteljesedése a nőiességnek. Ugyanakkor ez is sokféle, más-

más mértékű – sokfélék a nők. Azonban nem az anyaság a 

nőiség egyetlen, sőt nem is a legfőbb kiteljesedése!  

Hiszen egyrészt a legelső, amit a nőről olvasunk, hogy a 

férfi mellé (segítő)társul teremtetik. Így a női princípium a 

férfi mellett, a kapcsolatban, annak speciálisan ráeső részén 

történik. Nemcsak az anyaság, hanem a házasság is rengeteget 

formál abban, hogy egy nő igazán nővé, nőiessé váljon. 

(Hozzátehetjük: mindkét esetben ez ahhoz kötött, hogy jól élje 

meg a nő az anyaságot illetve a feleség-létet!) 

Másrészt a nőiesség titka még mélyebben van – túl az 
anyaságon, túl a feleség léten. Hiszen az is lehet egészen nő, 

akinek még nincs, vagy már nincs, vagy nem is volt és nem is 
lesz társa! Nézzetek egy pillanatra olyan nőkre, mint Calcuttai 
Teréz vagy Avilai Szt. Teréz…, vagy sok-sok egyedülálló, 

megélt életre! 
A nőiesség ugyanis Istentől kölcsön kapott hivatás. A 

gondviselő, gyengéd, ünnepet szerző, otthont teremtő, segítő, 
szerető, együttérző, odaadó, önmagát odaáldozó Isten képe a 

nő! Amikor ezek kiteljesednek egy nőben, akkor éli át az 

áldást – azon az életpályán, amit Isten neki megmutatott! 

Lehet tehát anyaság nélkül (vagy a gyermekek kirepülése 

után is), házasság nélkül (vagy özvegységben) is kiteljesedett 

életet élni egy nőnek! Akkor is, ha döntően Isten a legtöbb nőt 
anyának és feleségnek szánja. 

 

4 .  B E T E L J E S Ü L É S  ( I S T E N  D I C S Ő Í T É S E )  
 

Azonban a legfontosabb, hogy az életünk dicsőíti-e Istent! 

Mária azt imádkozza, hogy „Boldog, aki elhitte, hogy 
beteljesedik mindaz, amit az Úr mondott neki.” A boldogság 

beteljesedést jelent – azaz, amit az Úr ígért, beteljesül 
életünkben.  

Ebben vannak általános, mindenki számára adott ígéretek, 

melyeket Isten Igéjében meglelünk. [**]  

Vannak ezek mellé csak nekünk szóló ígéretek, melyekre 

valahogy ráérez az imádkozó lélek, valahogy megvilágosodik 

előtte – sőt leginkább visszanézve, utólag csodálkozik rá Isten 
tervére életében, ahogy az kibomlott, beteljesült! 

Ez a beteljesülés tehát maga a boldogság. Ez a fajta 

boldogság pedig az a „föld”, ahol Isten dicsőítése 

„megterem”. Így árad ki Mária lelkéből az Urat dicsőítő 

csodálatos ének, magasztalás! 

Adja meg az Úr, hogy ilyen kiteljesedett, boldog életünk 

legyen – ALÁZATTAL, ENGEDELMESSÉGGEL, ÁLDÁSSAL és 

ISTEN DICSŐÍTÉSÉVEL telve –, ott, ahová Isten helyezett, amire 

hívott minket, mint nőket (vagy mint férfiakat)! 
 Sóskuti Zoltán 


