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wFelebardtodat €s Snmagadat” cimmel
Igét hirdet, Agenda: Séskuti Zoltdn lelkipdsztor

OLVASMANY: MK 1,32-45

ALAPIGE: MK 12,28-31

+Ekkor odament az egyik iradstudd, aki hallotta
Oket vitdzni, és mivel tudta, hogy Jézus ol felelt
nekik, megkérdezte tdle: Melyik a legfébb az

Osszes parancsolat kdzUl?2 Jézus igy vdlaszolt: A
legfébb ez: ,Halld meg, Izrael: Az Ur a mi Istenink,

egyedUl az Url” és: ,Szeresd az Urat, a te Istenedet

teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és

telies eré6dbdll” A mdsodik ez: |, Szeresd

felebardtodat, mint magadat!” Nincsen mds,

ezeknél nagyobb parancsolat.”

<0 GYULEKEZETI HIRDETESEK:

Beszamolok: IFI; Bibliadra, kUlsé megujulas
templomunkon

E héten temettUk Radics Gyuldné Julikat és
Rajkai Zsoltot. Urunk adjon vigasztaldst!
JOvS heti alkalmaink:

#* Kedd 10 Baba-Mama Kor % Szerda 990:
Bibliadra * Péntek 17% K&zOs IFI #*
Vasdrnap 83°: Imacsoport % Vasdarnap
10%: [stentisztelet

Presbiteri gydlés: julius 18. 183

A nydri gyerek megdrzésre varjuk a
szolgdlokat - Id. tablazat a
templomajtéban! Akik ebben
szolgdlnak, kérjuk, 945-re érkezzenek
meg!

Udvozdljok azokat, akik a Merzse-
Imafutdson részt vettek!

Oktober 23-ai hosszuhétvégére tervezett
4 napos erdeélyi buszos kirdnduldsrdl...

Urvacsora legkézelebb: augusztus 19.




A masodik kétabla mondatai kapcsan tobbszor is elhangzott, hogy dssze vagyunk kotve,
tetteink hatnak egymdsra, felelések vagyunk igy kisebb-nagyobb koézosségeinkért, melyekkel
,haloba kottettiink”. A tdborban illetve mult vasarnap is a Tizparancsolattal (vagy masként a
11z Szabadsag-mondattal”) foglalkoztunk. Mai Alapigénk az elsd illetve a masodik kotabla
0sszegzése.

Ebbdl kiindulva: mit jelent ez az egymas iranti felelosség? Meddig terjed...?

Az konnyen belathato, hogy az én életem mozdulatai hatnak masokra (pl. hdzastarsamra,
gyerekeimre...) — de mennyire kell masokert feladnom magam, mennyire kell masokra tudatosan
figyelnem, mennyire kell masok irant érdeklodnom?

»Szeresd felebaratod, mint 6nmagad.” Ugyanugy? Mi az arany? Melyik van elobb? Magamra
is kell figyelnem, vigyaznom eszerint, magamat is kell védenem, ugye? Mégis a felebarat
ugyanilyen fontos kell legyen nekem? Ugyanigy vigydznom, védenem kell...? Lehet igy élni?

Lassuk el6szor, mi a két véglet! Az egyik: csak magammal lenni, magammal térddni,
magamat védeni... A vilagi, Isten nélkiili élet fokusza: csak EN, az onzés, az ego-centrizmus.
Kiilonos, de akar az intenziv lelki élet csapdaja is lehet ez. Masfeldl a pszichés betegségekkel
kiiszkoddk nagy buktatdja is ez: csak magukkal vannak elfoglalva, magukat figyelik allandoan.
Hadd jegyezzem meg, a korunkban oly divatos pszichologizalas veszélye: is éppen ez: csak
onmagam koriil forgok, dnmagamat elemzem folyton. Ebben nincs helye a felebaratnak.

A masik véglet: a tobbi emberért egészen felaldozni magamat, mit sem torédve sajat
igényeimmel, egészségemmel..., életemmel. (Kockazatos ezt végletnek mondani, mert Jézus
egészen ezt adta elénk, ezt élte meg — és az apostolok is ezt az utat jartdk be. igy konnyen
mondhatnank: minden keresztyénnek ez az tutja, ez a krisztusi ut!) Ebben pedig nincs helye
onmagamnak, az onmagammal val6 torédésnek, semmiféle onvédelemnek. A keresztyén élet
csapddja: csak masokért élek, magammal nem toérédve!

Akkor mit is var téliink az Ur? Mert ez a dont6! Hadd mondjam elészor is: mindenkitél kicsit
mast, s6t korszakokat készit nekiink személyesen az Ur, melyekben hol az egyik, hol a masik a
hangsulyos.

Ugyanakkor mégiscsak mondjuk ki batran — figyelve Jézus kovetdit —, hogy a keresztyén
alapallapot a ,,masokért éIlni”! Ez egy nagy valtas, amit a megtérés [**] elhoz az ember ¢életében!
Masfajta életszemlélet, beallitodas, amikor egyszerre a testvér, a felebarat (aki éppen rank
szorul, rank van sziiksége), egyaltalan az embertars fontossa lesz, jelenléte feler6sodik
szamunkra, nagyobb ,teret foglal” gondolatainkban, érziiletiinkben.

Miért? Mert meglatom benne irgalommal az elesettet, az Istenre szorul6t, a blindst. Mert
mindinkdbb isteni szeretetté ,,mindsiil 4t” bennem az addig oly tokéletlen, téredékes onzd
szeretetem — ahogy elkezd élni bennem Krisztus! Ez a szeretet azt jelenti: ,yrendelkezésedre
allok” (Gyokossy E.) vagy masképp: ,teret adok neked” (H. Nouwen) — ez tele van Isten
teremtett 1énye iranti tisztelettel és a blinds ember irdnti konyoriilettel! Ez egész mas érziilet,
mint amiben korabban éltiink.

Bar ez lesz ,,alapallapotunk”, ,alapbeallitodasunk” — ha Jézusra néziink — meglatjuk, hogy
idénként van visszavonulas, egyediil toltott id6, [mai szdval] ,,rekreacid”, a meghitt csendes
imadsag ideje — amikor megpiheniink, ,,rendezziik sorainkat”, ,leltarozunk”, ,terveziink” Isten
jelenlétében, sét — hadd mondjam igy, ha furcsan hangzik is — 6nmagunk jelenlétében. Ez
utobbirol Henri Nouwen sokat beszél: annak lenni, akik vagyunk, komolyan venni Isten el6tt,
Vele talalkozva, azt, aki igazan vagyok, minden alarc, magyarazkodas nélkiil. A pszichologia
nyelvén: ,az a jo segitd, aki maga is jol van”. Masképp: az tud adni, akinek van mibdl.
Clairvoux-i Bernatra utalva: amib6l adsz masoknak, abbdl neked magadnak is részesedned kell!

Tehat, amikor sok(k), a lelked kiiiriil, eljon a visszavonulas ideje. Jézus is tObbszor visszavonul,
csondben, imaban az Atydhoz megy — egyediil, toltédve, kimondva érzéseit, harcolva a gonosszal,
erét és vezetést kérve az Atyatol. Am érdekes ,labjegyzet” ehhez, hogy az irgalom miatt feladja
maganyat mai Olvasmanyunk szerint, €s 0ijra visszamegy a Ra szorulok kozé.

A lényeg, hogy megtalaljuk sajat ritmusunkat az adasban és a visszavonuldsban — allandéan
keresve ezt tudatosan, lelkiinkre figyelve, naponta, hetente, havonta, évente

Egy régi-régi szerzetes, Aidan (aki egy félszigeten élt, amit a dagaly rendszeresen szigetté tett)
imaja tanit erre benniinket:

Hagyjatok magamra Istennel,
amennyire lehet.
Miként a dagaly elboritia a partot,
hadd legyek sziget,
szentiil, fenntartva Neked,
Isten, egyediil Veled.
Aztan, mikor a viz fordul,
és visszavonul,
tégy keésszé arra, hogy elvigyelek a vizeken tulra,
a zajos vilagba,
mely megrohan,
mig a vizek ujra jonnek,
és visszadlelnek engem Tehozzad. (Hélisz Katalin forditdsa)

A szerdai Bibliadran arrol beszélgettiink, hogy az iddvel el kell szamolnunk (mivel tdltjiik, ott
vagyunk-e, ahol Isten latni akar, azt tessziik-e, amire O indit...). Azt mondottuk, hogy ehhez az
iranytll: a krisztusi szeretet és vele raérzés a Szentlélek inditasara. Ehhez csend és ima sziikséges —
rendszeresen ¢€s tlirelmes 1élekkel. Ez megadja majd a ritmust. Ahogy a hetedik nap nem véletlen a
nyugalom napja. Ez is ritmust ad.

Az Oszinte érdekl6dés masok felé tehat nem kotelesség, hanem jézusi alapallapot. Miért van ebbdl
keresztyének kozott is kevés? Miért latom azt, hogy egy ilyen befogado-elfogado kézosségben is, mint
a miénk, olyan kevés az igazi, mély, Oszinte érdeklodés egymdas irant? (Gondold végig ezzel a
szemmel a gyiilekezeti tabort...!) Pedig hitelességiink mulik rajta: ,,befelé” a kozosség megélése,
kifele a misszi6. Mibdl fakadhatna fel ez a kivancsisag?

1.) Mondjuk ki legelészor azt, hogy mi gatolja! Legfobb gétja az dnzés, a magunk koriil forgds! igy
a valasz ennek kioltasa — ami nem az ellentétét jelenti, vagyis hogy az masik ember legyen a
kozéppontban! Nem! Hanem KRISZTUS! A forras éppen ezért az igaz szeretet és a benniink éI6 és
minket mozgatd Krisztus, minket atjaro krisztusi lelkiiket, maga a Szentlélek!

2.) Masik mozgatdrugd a valodi talalkozads igénye, az igazi dszinte kapcsolodasra valo torekvés.
Ennek, ha megérezziik az izét és értékeét, vagyodni fogunk utdna és nem érjiik be kevesebbel. A
felszines kapcsolatok mind jobban farasztanak, untatnak majd!

3.) Harmadszor: mindinkdbb Istennek ontjiikk ki lelkiinket, annal kevésbé lesz fontos, hogy
embereknek panaszkodjunk, ,,ventilaljunk™ (azaz ,,csak” hallgatosagnak hasznaljunk masokat)! Tehat
az ¢16, meghitt imaélet 1ényeges. (Ez egyébként el is indit minket masok felé!)

4.) Végiil negyedszer egy kiillonds parhuzam: Mennyire érdekel az, hogy Isten kicsoda? Mennyire
vagy kivincsi Ra? Vagy csak haszndlod Ot - hogy meghallgasson, megsegitsen...?
[ 1 Aki ugyanis Istenre igazan kivancsi — az, Vele egyiitt, teremtményeire is, mert HOZZA
TARTOZNAK. Ahogy egy barat esetében vagy szerelmesiinkkel kapcsolatban: minden és mindenki
érdekel és fontos, aki és ami neki fontos, aki és ami hozza tartozik...

Adjon hat, Isteniink, ritmust életiinknek: legyen benne hely a felebaratnak és 6nmagunknak is!
# Soskuti Zoltan



