
  A L A P I G E : 

1  P É T .  5 ,  7
„Minden  gondotokat  őreá  vessétek,  mert 
neki gondja van rátok.”

A tervezett Házi Biblia Körök időpontjai és szolgálói:

Hétfő délután Hajdú házaspár
Csütörtök délután Szabados  Ádámné  Jutka 

és Dereráné Varga Éva
Szombat délután Csordás házaspár
Vasárnap délután 1. Kelemen  és  Elbe 

házaspár
Vasárnap délután 2. Soltész házaspár
Vasárnap délután 3. Angyal  Helga,  Bornai 

Kamilla,  Budavári  Éva és 
Szűcs Attila

Vasárnap délután 4. Palásthy házaspár
Időpont egyeztetés alatt: FBK- Bereczk Dávid

T a n é v n y i t ó
I S T E N T I S Z T E L E T

2023. szeptember 10.
 „Ha nehéz az iskolatáska”

címmel Igét hirdet: Sebőkné Babos Boglárka lp.
__________________________________________________________

Lelkészeink: 
Sóskuti Zoltán 30/822-5435 lp.rkeresztur@gmail.com

 Bereczk Dávid 30/374-2951; bereczkdavid@gmail.com ; 
 Sebőkné Babos Boglárka 20/580 3177; 

babosboglarka@gmail.com 
   Főgondnokunk:  
 Dr. Hajdú Csaba 30/618-7651 hkisskati5@gmail.com

Gyülekezeti diakónia (segítségnyújtás):
  Soltészné Garay Réka 70/200-9717 soltesz.s@t-online.hu
Gyermekek közti szolgálat:
  Oláhné Nagy Anita 70/418-3745 o.nagy.anita@gmail.com
Urnatemetői ügyintézés (kedden és szerdán 15  00  -18  00  ):  
  Szabó Zsuzsa 70/321-6838 szzsueva@gmai.com
Urnatetemető nyitvatartása:
   kedd 1500-1800; szerda 1500-1800; vasárnap 800-1200

BUDAPEST-RÁKOSKERESZTÚRI 
REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

1173 Bp. Pesti út 31. 
Adószám:18192232-1-42 http//refkeresztur.hu  
mail: budapest-rakoskeresztur@reformatus.hu

Bank: OTP 11784009-22222820 
Keresztúri Református Misszió Alapítvány: 18195998-1-42

 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA:
--------

  Csendes készülés
  Köszöntés 

  Ének:  25 („Szívemet hozzád emelem…”)

  Ének: KÉ 8
(„Az ÚR csodásan működik…”)

  Fohász
  Imádság 
  Alapige (ld. középen ) 
 Igehirdetés (ld: a túloldalon)
  Csend
---

  Imádság
  Mi Atyánk…
---

  Hirdetések (ld. jobb oldalon )
 Szolgálók, tanárok megáldása
---

  Születésnaposok köszöntése
---

  Ének: („Ne aggodalmaskodjál.…”)

  Áldás
  HIMNUSZ

  GYÜLEKEZETI HÍREINK:
_______

 Janiné  Vakulya  Gabriella  testvérünk  temetése 
szept. 17-én 12:00-től lesz…

 Beszámoló:  Magvetők Délutánjáról,  Nádor  Terem 
látogatásról

 Jövő heti  alkalmaink:   péntek 16:30 Konfifi;  18:00 
Oázis  IFI;  vasárnap  955  Istentisztelet;  előtte: 
Kóruspróba; Imakör

 Presbiteri jelöléseket kérjük jövő hétig tegyük meg   
emailben vagy írásban

 Baba-mama kör kezdés: szeptember 19. 9:30-tól

 szept.  11.  hétfő  18:30  Munkaág  Vezetők 
megbeszélése

 Program lap még elvihető, kérjük ezeket írjuk be a 
naptárunkba!

 szept. 17-ig lehet feliratkozni a hamarosan induló   
Házi Biblia Körökbe régi és új résztvevőknek. 8 
csoportot készülünk indítani a jelentkezések 
mentén. Kérjük, jelöljük be, hogy elkötelezetten 
vagy csak érdeklődőként csatlakoznánk egy-egy 
csoporthoz!

 Szeptember 16-án folytatjuk a kerítés festését 7 és 
11 óra között. Várjuk a segítő kezeket!

 Jövő  héttől,  09.  17.-től  kezdődnek  a 
gyerekistentiszteletek 4 korcsoportban…

 Segítő  munkatársakat  keresünk  szeptember 
hónapra  a  keddi  és  szerdai  ügyeletekhez,  illetve  a 
temető rendben tartásához is  kérünk rendszeres heti 
segítséget. 

AZ ÚR LEGYEN GYÜLEKEZETÜNK ŐRIZŐ 
PÁSZTORA!
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Bevezető: Megvan az az érzés, amikor hazajössz a suliból 
és ledobod a táskát… Ilyen érzés,  amikor Isten átveszi  a 
terhek súlyát. (…) 
Péter  apostol  „vessétek”:  célzott  dobást  mond. Nem csak 
úgy  eldobom,  hanem  szó  szerint  Rá-vetem.  Minden 
gondomat rádobom Istenre. Mit jelent ez?

1. Részletek
Az a szó, amelyet az apostol itt használ a gondra, igazából 
azt jelenti, hogy „rész”. Valaminek egy része, részlete. „Az 
ördög  a  részletekben  lakozik.”  Elveszünk  a  részletekben, 
mert ha belegondolunk,  minden részekből áll össze.
Most raktunk ki egy 2000 darabos kirakót.  Jó utána ezeket 
kiragasztani és a képeket a falra tenni, arra emlékeztetnek 
ezt  is  kiraktuk  együtt.  Tudjátok  mi  a  kirakózás 
alapszabálya: ne vessz el a részletekben. (…)
Az életünkkel  is  így vagyunk,  az  év kezdéssel  is:  Mikor 
elénk  rakják  a  dobozt  és  sok  ezer  darabot  látunk  össze- 
vissza megijedünk. Aztán ahogy rakjuk, egyre többet, annál 
könnyebb. Mikor meglátod a sok új könyvet, talán sok új 
osztálytársat,  tanárt  az  ijesztő,  mi  lesz  ebből?  Aztán 
kapcsolódni kezdenek egymáshoz és hozzád és szép lassan 
kialakul  az  egész.  Sok  ilyen  kép  állt  már  össze  az 
életünkben  mikor  Istennel  raktuk  össze,  hogy  lesz  a 
sulikezdés, a különóra, egy-egy nehéz helyzet, és jó amikor 
ezeknek részleteit Istenre bíztuk és szépen összeállt. 
Mert Isten arra hív ebben az Igében, hogy Minden részletet, 
minden részét az életednek bízd rá! Minden részletet- amibe 
beférkőzhet valami gubanc, galiba… 
Amikor építesz valamit mindig a részleteken múlik, hogy 
sikerül-e olyan és akkora lego dupló kockát találni, amiből 
az a valami elkészül amit te szeretnél építeni. (…)
Fontos a cél, de a részletekbe szoktunk elfáradni és elbukni 
is. Nem az a nehéz, hogy kezdjük a tanévet, hanem hogy 
minden  tankönyv  be  lesz-e  kötve,  a  munkafüzetben  is 
megcsináltad-e a házit, a tolltartót sem hagytad-e el, be van-
e fizetve időben az osztálypénz… Ettől tudunk kifáradni. 
Tanárokként  meg  attól,  hogy  sikerül-e  jól  összerakni  az 
órarendet,  hogy  minden  gyerek  időben  behozta-e  a 
behoznivalót, minden papírt sikerült-e időben leadni? 
Ha szeretsz rajzolni, kézműveskedni az akkor lesz igazán jó 
ha  a  részletek  is  a  helyükön  vannak.  Annál  élethűbb  a 
rajzod  minél  pontosabb,  minél  inkább  kidolgozattabb, 

részletesebb…   Az  életünk  dolgai  is  így  vannak,  annál 
jobban  működik,  minél  inkább  ki  van  gondolva  minden 
részlet benne… Na de erre nincs erőnk sokszor. A másik 
hogy  nem  mindig  van  rá  hatásunk…  Mert  sokszor  a 
részletek rajtunk kívül állnak. Ezért kéri Isten, hogy ne csak 
úgy  általában  bízzuk  rá  a  dolgainkat,  hanem részletesen, 
egyen-egyenként.  Mert  Ő  RÉSZE  AKAR  LENNI  A 
HÉTKÖZNAPJAIDNAK!  És  minél  több  részletet  bízol 
arra, aki mindent kézben tud tartani annál kidolgozottabb, 
biztosabb, szebb lesz a végeredmény is. 

2. Ritmus és rend

Érdemes  az  előtte  lévő  részt  is  hozzáolvasni:  „Alázzátok 
meg  tehát  magatokat  Isten  hatalmas  keze  alatt,  hogy 
felmagasztaljon  titeket  annak  idején.  Minden  gondotokat 
őreá vessétek, mert neki gondja van rátok.” 1 Pét 5, 6-7
 „Hüpotagma”  -  vesd  alá  magad  egy  taktusnak,  egy 
ritmusnak,  egy  rendnek.  Vessétek  alá  magatokat  Isten 
rendjének.  Mikor  beállsz  egy  ritmusba  ehhez  igazodik 
minden,  és  te  könnyűvé  válsz,  valahogy  visz  a  dallam. 
Mikor  a  zenészek,  a  kántor  játszik  egy  dallamot  ebbe 
beleállsz  ezért  könnyebb  együtt  énekelni.  Egyedül  lehet 
hogy  belesülnénk  egyes  részekbe,  de  együtt  beállva  a 
megfelelő hangmagasságba, ütembe az visz… Így vagyunk 
Istennel is… Ha be tudsz állni az Ő rendjébe, ritmusába, 
akaratába, abba, hogy Ő vezényel, mint a karmester, akkor 
minden részlet, benne a tieid is a helyükre kerülnek. Ami 
most elsőre hamisan szól, ami önmagában sehova nem illik, 
az Ő vezényletében jól fog szólni.
Amikor  azt  mondja,  Istennek van  gondja  rád,  akkor  egy 
másik görög szót használ, ami azt jelenti, hogy Isten szilárd 
alapot teremt az életed számára. Az azt jelenti, hogy nem 
borítanak el  a  hullámok, mert  biztos talajon állsz.  Biztos 
kézzel  tartja  kézben  valaki  az  életed  minden  részletét- 
ahogy énekeltük is az elején. Ahogy az énekben is mindig 
van egy alap dallam, amire aztán többféle szólamot rá lehet 
játszani, de mégis mind ahhoz igazodik. Így kell figyelnünk 
Istenre, aki az alapot játsza alánk, erre kell figyelni.  
Mert az alapja az életünknek az, hogy Ő szeret. Ezért küldte 
el  Jézust,  ezért  alkotott,  ezért  lehetünk  itt.  Ő  adott  egy 
szilárd  alapot,  hogy  Hozzá  tartozunk,  bármi  van,  bármi 
változzon,  inogjon  is  körülöttünk,  meg  bennünk,  meg 

rajtunk,  az  hogy az  Isten  szeret,  az  biztos.  Kérdés,  hogy 
bele tudsz-e állni ebbe az alapba. Fel tudod-e venni ezt a 
ritmust- nem azt a pörgős, hajszás ritmust, amit sokszor a 
világ diktál,  hanem azt,  amit  Ő? Hogy Vele  töltesz  időt, 
hogy  Neki  mondod  el  ha  fáj,  és  majd  ehhez  igazodik 
minden más is… Majd ebbe illeszkedik a többi. 

Mert  Isten a részletek Istene. Pl.  Mennyi apró részletnek 
kell  működnie  csak  hogy  lélegezni  tudjunk?  Mennyi 
részletnek kell stimmelnie, hogy egészségesek legyünk és 
ne döntsön le minden vírus, betegség? Mennyi részletnek 
kellett stimmelnie, hogy a világegyetem összes bolygója jó 
dőlésszögben legyen a  maga  pályáján,  köztük  a  Föld,  és 
hogy megfelelő távolságra legyen a  Naptól.  Ha közelebb 
lennénk szétégnénk, ha távolabb megfagynánk, ha másként 
forogna felborulna az a ritmus, ami az évszakok vagy épp a 
nappalok és éjszakák váltakozását szabályozza. Isten olyan 
Isten, aki ügyel a részletekre… 

Befejezés:  Vesd rá,  dobd rá  egyszerűen minden terhedet, 
minden részletet, hogy mi hogy lesz, hogy fog megoldódni, 
mert azt Ő biztos kézben tartja, ha ráveted- ha neki veted 
alá magad, az Ő ritmusába beállsz akkor RENDben lesz az 
életed, akkor beáll az Ő ritmusába minden, az is, ami most 
olyan mint a sehova se illő kirakós darab, az Ő kezében, 
Vele összeállhat a kép. 

 Sebőkné Babos Boglárka


