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 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA:
--------

  CSENDES készülés
---

  Köszöntés 

  Ének:  77:  1   („Az Istenhez az én szómat…”)

  Ének:  230 („Áll a Krisztus szent keresztje...")
---
  Fohász
 Olvasmány (ld. középen)
 Imádság
  Gyermekek az Úrasztal körül 
---
  Ének:  166:  1   („Urunk, Jézus, fordulj hozzánk...")
---

 Alapige (ld. középen )
 Igehirdetés (ld: a túloldalon)

  Ének:  KÉ 45 („Jöjj, Szentlélek...")

  Csend
  Imádság
  Mi Atyánk…
---

  Hirdetések (ld. jobb oldalon )
  Születésnaposok köszöntése
---

  Ének:  KÉ 72 („Te felemelsz...")

  Áldás
  HIMNUSZ

  GYÜLEKEZETI HÍREINK:
_______

 Keresztkérések-  kurzus:   március  20-tól indul  8
szerda estén át – jöjjünk, hívjunk másokat is!

 Istentisztelet  után  temetjük  Dr.  Farkas  Lajos
testv  érünk  et   – utána szeretetvendégség

 Húsvéti  gyerekdélután  :  márc.  23.  15:00-tól,
regisztrációhoz kötött!

 Bibliaismereti  Kurzus   Nagyhéthez
kapcsolódva  dr.  Pecsuk  Ottó  előadás
sorozata: márc. 18.,. 22. és 24.

 A bejáratnál j  elentkezési ív a barkács- illetve  
a koma-tál szolgálatra. 

 Ma 1830-1930-ig a Szombathy Gyula terembe
Dicsőítő-  éneklő   alkalom  ra    lehet jönni. 

 Egyházmegyei, -kerületi alkalmak  

 Jövő heti alkalmaink:   kedd 930 Baba-Mama
Kör;  péntek  1630 KonfIFI; 1800 Oázis  IFI;
vasárnap 955 Istentisztelet; előtte: Kóruspróba;
Imakör; továbbá hittanórák; Házi Biblia Körök

 A  napközis  táborra  regisztrációs  felület  a
honlapról vagy a plakáton levő QR kóddal,
és  5000  Ft  előleg  befizetésével  válik
véglegessé a jelentkezés. 

  Ifi hétvége: április 5-7., Inárcs; Nyári 
gyülekezeti tábor: Nagybörzsöny július 14-18.

  Adó 1%-okhoz: Alapítványunk 
(közhasznúsági jelentése 
honlapunkon!)adatai a fejlécben; a 
Magyarországi Református Egyház technikai 
száma: 0066 

I S T E N T I S Z T E L E T
2 0 2 4 .  m á r c i u s  1 0 .

---

„AMENNYIRE RAJTATOK ÁLL...”
címmel

Igét hirdet: Sóskuti Zoltán lp. 

  O L V A S M Á N Y : Róm 12,1-21
  A L A P I G E : Róm 12,18

„Ha  lehetséges,  amennyire  tőletek  telik
("rajtatok áll" [Károli]),  éljetek minden emberrel
békességben."

  T O V Á B B I  I G É K :

„Éljetek egymással békességben!”
(1Thess 5,13)

„Végül, testvéreim, örüljetek, állítsátok helyre a jó rendet
magatok között, fogadjátok el az intést, jussatok

egyetértésre, éljetek békességben, akkor a szeretet és a
békesség Istene veletek lesz."

(2Kor 13,11)

„Legyen bennetek só, és éljetek békességben
egymással!” 

(Mk 9,50)

„Amit csak szeretnétek, hogy az emberek tegyenek
veletek, mindenben ugyanúgy tegyetek ti is velük, mert ezt

tanítja a törvény és a próféták." 
(Mt 7,12 - "Az Aranyszabály)

___________________

AZ ÚR LEGYEN GYÜLEKEZETÜNK ŐRIZŐ PÁSZTORA

!!! !!!

mailto:hkisskati5@gmail.com
mailto:babosboglarka@gmail.com


1.
Ahogyan  Olvasmányunkban hallottuk,  a  Róm  12

komoly,  fajsúlyos  mondatokkal,  (meg)hívással  kezdődik.
Az  erőteljes  felütés  után  hallunk  a  Krisztus-test  azaz  az
Egyház,  a  krisztusi  közösség  titkáról.  Majd  ezt  követően
rengeteg  praktikus  eligazítást  találunk  az  ember-ember
(testvér-testvér)  közti  kapcsolatra  nézve.  Egy  ilyen
fejezetben találjuk  meg  mai  Alapigénket!  Vagyis  a
legmélyebb  odaszánásunk,  Isten  melletti  elköteleződésünk
része, hogy mindent megtegyünk azért, hogy az emberekkel
békességben éljünk. Nem egy perifériális dolog, sőt egyenes
következménye annak. Kovács Endi így tanít minket erről:
„Időnként szeretnénk hinni, hogy Istennel akkor is jó lehet a
kapcsolatunk,  amikor  az  emberekkel  nem  az.  Azonban
mindenki felé egyazon szívből élünk."

Alapigénkben  használt  „εἰρηνεύω” szó  jelentése:  1)
kibékül  2) megtartja a békét,  harmóniát;  3)  békében van,
békében él. Megtartani, benne élni, vagy harcolni érte, hogy
újra meglegyen ha békesség, a harmónia háromféle kihívás
is.  Ráadásul „minden  emberrel" –  vagyis  mindenkivel
kivétel nélkül: »rossz hír«, de a szöveg alapján ezt nem lehet
feloldani!

2.
A kérdések ezek:  Mennyire áll rajtam?  Megtettem-e

a békességet  mindent,  ami  tőlem telhető?   Mennyit  kell
megtennem érte?  Mennyire lehetséges?  Mi az én részem
ebben – és   mikor kell elengednem? Ezek olyan kérdések,
amiket  mindig  fel  kell  tennünk  személyesen  az  adott
helyzetben –  méghozzá Isten előtt...  Akkor bizonyára lesz
válaszunk! 

Igaz ez minden emberi kapcsolatra, kiemelten családi és
baráti kapcsolatainkban – de különösképpen is gyülekezeti-
egyházi  viszonyainkban.  Mindig  fájdalmas,  ha  két  hívő,
akik ugyanúgy a Miatyánkot imádkozzák, hogy nem tudnak
megbékélni…

 Mi  az  tehát,  ami  rajtam  el? Hadd  mondjak  pár
praktikus dolgot!

a.) Néha  érdemes  kilépni  a  saját  „igazság-koordináta
rendszerünkből”, nézőpontunkból, és megpróbálni belépni a
másikéba. [**]

b.) Időnként  meg  kell  próbálni  pillanatra  elengedni  a
magunk érzéseit,  és együttérezve megérteni a másikét (is!).

[**]  Ennek  nagyon nagy  akadálya  az  empátia  hiánya.
Pedig  a  Biblia  igen  praktikus  könyv  ám!  Elég  csak  az
úgynevezett  „aranyszabályra”  pillantani:  „Amit  csak
szeretnétek, hogy az emberek tegyenek veletek, mindenben
ugyanúgy tegyetek ti is velük, mert ezt tanítja a törvény és a
próféták.”  (Mt  7,12)  Bár  belegondolnánk  ebbe  többször!
Nagyobb békesség lenne köztünk!

c.) Ezt azonban csak akkor tudom megtenni, ha tisztában
vagyok saját igazságommal, nézőpontommal, érzéseimmel.
Az  érzéseket  pedig  meg  tudom  fogalmazni  a  magam
számára elsősorban – még jobb, ha ezt őszintén kiárasztom
Isten előtt.Milyen kevéssé élünk ezzel az imádságban! Mert
ez bizony időigényes – és nem „instant imádság”...! [**]

d.) Ezután,  csak akkor tudok odafordulni a másik felé,
nyitottsággal  és  megértéssel,  ha  közben átélem, újra meg
újra,  mit  tett  értem  Krisztus:  „önmagát  megüresítette,
szolgai  formát  vett  fel”  és  meghalt  értem  a  golgotai
Kereszten.  Ebből  a  bocsánatából  élek  minden  nap.
Odahajol megértően hozzám, amikor megszólítom. Amikor
az áthat, akkor én is képessé válok rá az embertársam felé.

e.) Ezek  felett  pedig  szükségem  van  még  egy  mély
hitbéli meggyőződésre: Isten lát csak tisztán, Ő mindent lát,
Őnála van az igazság –  minden és mindenki az ő kezében
van. Ezért is fűzte tovább Pál apostol mai Alapigénket így:
„Ne  álljatok  bosszút  önmagatokért,  szeretteim,  hanem
ADJATOK HELYET az ő haragjának, mert meg van írva:
„Enyém a bosszúállás, én megfizetek” – így szól az Úr. Sőt
„ha éhezik ellenséged, adj ennie, ha szomjazik, adj innia;
mert ha ezt teszed, parazsat gyűjtesz a fejére.” Bizony nem
adunk helyet Istennek, mert mindent mi akarunk intézni!

f.) Aztán még hozzáteszi utolsó fontos mondatot – jó, ha
nem kerüli el figyelmünket:  „Ne győzzön le téged a rossz,
hanem te győzd le a jóval a rosszat.” Mi az a jó? Inkább: ki
az? Minden konfliktus alkalmas arra, hogy bennünk Jézus
Krisztus  kiábrázolódjon  –  abban,  ahogy  reagálunk,
döntünk, szólunk vagy éppen hallgatunk és tűrünk.

3.
Azonban  joggal  kérdezhetitek:  Akkor  hol  van  ebben

önmagunk  becsülése,  védelme,  határaink meghúzása?Erre
három feleletet adok most.

 Először is  ott  van  benne:  amennyire  rajtatok  áll,
tőletek telik. Azt is el kell fogadni, hogy adott helyzetben

éppen nem tudunk többet tenni,  mert elfáradtunk,  mert az
nagyon fáj, mert meg kell védeni magunkat.

 Másodszor van  egy  nagy  különbség!  A  dolgok
történnek rajtam, vagy én választom azt, hogy úgy legyen.
Vagyis  tehetetlenül  hagyom,  hogy  valaki  igazságtalan
legyen velem, erejével letiporjon, ravaszságával ő maradjon
felül  –  vagy eldöntöm,  hogy  Krisztusban  és  Krisztusért
alulmaradok,  alázatosan  állok  bele  a  konfliktusba,  nem
akarok  feltétlen  győzni,  mert  tudatosan  választom  a
békességet.  Ez  a  különbség  az  elnyomás  és  a  hamis
békesség (mert hallgatunk és a szőnyeg alá söpörjük) illetve
a  tudatosan  vállalt  békességre  igyekvés között.  Ebben  a
tudatos vállalásban benne lehet az, hogy Krisztusért teszem,
hogy Őt ábrázoljam ki; ám az is lehetséges, hogy annak a
dolognak  nincs  akkora  jelentősége, és  ezért  szabadon  a
békességet választom.

 Harmadszor,  bizony  vannak  olyan  esetek,  amikor
egy-egy igazságért ki kell álljak, akár a békesség kárára is –
de ebben az esetben is  ott kell legyen bennem a törekvés,
hogy  végső  soron  jó  lenne  eljutni  békességre  és
harmóniára.

4.
Vajon miért szerepel szinte minden pásztori levél végén

a  békességre  való  felhívás? Például:  1Thess  5,13,  vagy
kibővítve  az  2Kor  13,11.  Vagy  miért  teszi  hozzá  Jézus
Urunk még ezt is a Mk 9,50-ben? [ezek az Igék a másik
oldalon  középen!]  Azért,  mert  ez  gyümölcs,  a  hit
következménye. Ha pedig ez a gyümölcs nem terem, hitünk
gondozásra szorul. NEM „ál-békességre” hív minket az Ige,
SEM  arra,  hogy  „elkenjük”  a  dolgokat.  NEM
megalkuvásra,  „szőnyeg  alá  söprésre”  bíztat  minket  a
Biblia (kevés áll távolabb ettől)! NEM azt kéri tőlünk, hogy
„álljunk  be  a  pofonfa  alá",  vagy  hagyjuk  gyámoltalanul,
hogy bárki belénk törölje a lábát! Istentől eredő békességre
hív minket, hogy ebben is Őt árasszuk ki a világba és benne
kapcsolatainkba, és  különösképpen azok között,  akik az Ő
nevéről  neveztetnek: hogy kiábrázolódjon a Krisztus.  Aki
azért  jött  a  világba,  hogy  megbékéltesse  az  embert  az
Atyával,  hogy  újra  harmónia  legyen  Isten  és  az  ember
között. Ennek  nagy  ára  volt:  Jézus  kereszthalála!  Csak
ebből  vehetünk  erőt,  hogy  amennyire  rajtunk  áll,  az
emberekkel békességben éljünk.                  Sóskuti Zoltán


