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Ma arrol szeretnék beszélni, hogy sok minden azon dél el,
mit engediink be a gondolkoddsunkba, értékrendiinkbe, és
azon, hogy mi uralja igy a gondolatainkat.

Mai Alapigénk magyar forditasai révén mindkét iranyba
elindulhatunk. Bizony a gdrdg eredeti nyelv magyarra
forditdsa nem konnyu feladat, ,, hidépités” [**]! (Forditva se
lenne kénnyebb!) Ugyanis az itt taldlhato gérég szo nagyon
sok jelentéssel bir.

A Karoli forditas igy adja vissza: ,,...ezekrdl
gondolkozzatok",; Egy katolikus forditas is ezen a vonalon
indul el, tovabb finomitva ezt: ,arra iranyuljanak
gondolataitok, —ami  igaz...”.A  Revidedlt  Uljforditisii
Biblianban (ez a legfrissebb forditas) pedig ezt talaljuk: ,, azt
vegyetek figyelembe”. Az itt talalhatdo gordg szo ilyeneket is
jelent (tobbek kozott): szdamit, szamaddsba vesz, beszdamit,
mérlegel, megfontol, gondol, vél, hisz.

Alapvetéen kétféle iranyt talalunk itt, am e kett6 mégis
egymas felé tart. Az egyik inkabb azt hangsulyozza, hogy
elménkben, lelkiinkben mivel foglalkozunk, mi tart
izgalomban, mire gondolunk legtobbet, ,, miken kattogunk”. A
masik inkabb egy kifele vald figyelemrdl beszél: mire tekintek
jobban és ezekbdl mit épitek be, mit fogadok el magaménak.
Az egyik tehat a befele vald figyelésrol szol, mig a masik
inkabb a kifele figyelést hangstlyozza. Hadd érzékeltessem
egy igen egyszerii példaval: amikor a haziasszony piacra
megy, egyfelol figyel arra, mennyiért és milyen élelmiszereket
kinalnak, masfelol azon gondolkozik, mit is fézzon, hogy
késziti majd el, szemei el6tt ott lebeg az elkészitett és asztalra
helyezett ebéd. A két irany azonban Osszefiigg, egymasra hat.
Igy tehat ez esetben a forditdsok sokfélesége inkabb gazdagit
minket, segit kozelebb keriilni ahhoz, amit Pal mondani akart a
Fillipiben €16 keresztyéneknek.

1.

Lassuk el6bb a ,bemeneti oldalt” — azaz az arra vonatkozo
figyelmet, hogy mit vesziink tekintetbe, mit vesziink at, mit
engediink be!

A keresztyének nagy félreértése, hogy a vilagtol eleve félni
€s elzarkozni kell, mindenre gyanakodni, ami a vilagban van.
Ez egyfajta , félelem-vallast”, , fejet homokba dugo”,
elzarkozast eredményez. Pal apostol, ezzel szemben, sokat
beszél a keresztyének szabadsdgdarol! Ez a megszabaditott
ember szabadsaga, akinek legbeliil, a lelke kozepén keriiltek
helyére a dolgok — és innen néz mindent: ebben erd, hatalom
és ,, termeszetes korlat”, védelem van.

Mintha ezt mondana: ,, Nézz koriil a vilagban — és ami jo,
igaz, tiszta, épitsd be az értékrendedbe, életviteledbe,

gondolkodasodba!” Figyeld mindazt, ami koriiltted van,
torténik nyitottan és kritikusan, mérlegre téve mindent!
Ahogyan Pal egy helyen vildgosan megfogalmazza: ,,De
mindent vizsgaljatok meg: a jot tartsatok meg, a gonosz
minden fajtajatol tartozkodjatok!” (1Thess 5,21-22) Igen, a jot
vegyétek figyelembe!

Nem tudunk ugyanis a szemiinket és a fiiliinket becsukva, a
vilagtol hermetikusan elzdarva élni a keresztyén életet. Benne
¢éliink a vilagban, annak hatdsai, folyamatai el6l nem tudunk
kitérni, mi is a magunk korunknak emberei vagyunk — a
magunk koranak lehetéségeivel és csapdaival.

Nem véletlen, hogy Urunk Jézus is ugy imadkozott
tanitvanyaiért fopapi imajaban (Jn 17), hogy ,, Nem azt kérem,
hogy vedd ki éket a vilagbol, hanem hogy orizd meg oket a
gonosztol.”

A hive ember tehat nem eleve fél a vilagtdl, hanem
szabadon ,,valogathat” benne, mérlegelheti, amit hall, lat,
tapasztal — mert van rd szabadsaga, ereje! Azonban ez nagy
kihivas! Alland6 figyelmet igényel. Figyelmet Isten Lelkére,
ezért imadsdagos jelenlétet. Figyelmet Isten Igéjere, ezért
rendszeres, komoly ¢és imaddsdagos Biblia olvasast — Isten
Igéjének ismeretét, sét vériinkke valasat! (Maga Jézus is ezt
tette. Igy allt ellene az ordognek.) Nem mindegy, mit
engediink be — és ez rajtunk malik! Csak két példa: nem
mindegy mennyit és mit nézek (példaul a tévében); és bizony
az sem mindegy ,.kiknek adok szot” az életemben [**].

Ugyanakkor ez nem elzarkodzas a vilagtol — felelemmel és
dllando  gyanakvassal, egyfajta eleve-elutasitassal! Egy
(egyébként hiteles, komoly hivé emberekbdl allo) keresztyén
felekezetben tanitjak azt, hogy nem mennek szinhazba, mert
az a ,,vilagot jelentd deszkdkat” © jelenti — tehat eleve romlott
és blnods... Sok ilyen félelemmel talalkoztam mar hivok
kozott... [**] Ezért hadd fogalmazzam pozitivan! Keresd
az olyan tévémiisorokat, filmeket, miivészeti alkotdsokat,
programokat, amik épithetnek, amit jo beépiteni, atélni — mert
vannak ilyenek bdven! Sajnos a keresztyének sokszor
borzasztdé miiveletlenek (nem igy volt ez a régi iddkben, sot...
[**]), mert azt gondoljak, nincs dolguk a kulturaval, mert az
eleve, , emberi”, , binos”, ,vilagi”’! Pedig az erre vald
képességet, az alkotast Istentdl kaptuk, hogy szép, szines
legyen az életiink, és Ot ldssuk meg mindezekben! [**] Még
egy pozitiv mondat (mert a keresztyénségrol sokan gondoljak
tévesen, hogy a ,, NEMet mondadsok vallasa”, ,.csupa tilalom,
torvény csupan” — mondjak): Keresd azok tarsasagat a
vilagban, akik épitenek, akik valamire tanitanak, akik valamit
tudnak, értenek, élnek, amit te még nem...!

Szabad vagy tehat a rossz belépésére nemet mondani — és
szabad vagy mar a jot beengedni! Szabad vagy a ketté kozti
vélasztasra! Ez a keresztyén szabadsdg! Am vigydzat! Ezzel
csak a Krisztus altal megszabaditott ember rendelkezik!

2.

A masik iranyrol is hadd szoljak egy keveset! A
gondolkodasunkra nézve is beszél ez az Ige: nem mindegy, mi
torténik bent. Erdemes észrevenniink, hogy a Régiek mennyit
beszélnek arrol, hogy sokat imddkozzunk és sokat gondoljunk
Krisztusra, sokat emelkedjiink Urunkrol!

Ugyanis beliil, a lelkiinkben zajlik az élet. Sziintelen

., kattogunk” valamin. , Jar az agyam” — ahogy szoktak
mondani. Sokszor éjjel is — ¢s nem tudunk téle aludni. Ezért
nem mindegy, MI URALJA, MI TOLTI KI

GONDOLATAINKAT! Mar Kaint is figyelmezteti Isten, hogy
vigyazzon, mi uralja el gondolatait: ,,a biin az ajtod elott dall,
és rad van vagyodasa, de te uralkodj rajta!” — olvassuk.

A mar sokat emlegetett gordg szo, amely mai
Alapigénkben talalhatd, egy, a keresztyénség szamara fontos
szOt rejt: a ,,Aoyo¢”-t. (Ez az, amit Janos evangéliuma elején is
talalunk, ami az Igét, s6t a festté lett Igét, Jézust jelenti.) A
»A0Y0G” az életiinkben az a csoda, amikor Krisztus uralja a
gondolkodasodat. [**] Igy hasznélja ezt a szot az [Pt 2,2, a
,hamisitatlan lelki tej” utani vagyakozasra hivva. Kiilonos

lelki dolgokra gondolnak, ez uralja gondolataikat — legalabb is
erre torekedve éljiink!

A Gecsemané kert sotétségében is ezt mondta Jézus elalvod
tanitvanyainak: ,, Vigydzzatok és imddkozzatok,  hogy
kisertésbe ne essetek!” Igen, figyelj, nem mindegy, mivel
vannak tele a gondolataid! Jézus ezért beszél annyit a Hegyi
beszédben a gondolatok szintjén torténé mozzanatokrol, mert
onnan indul ki minden. Az Oszévetség is mar erre hiv a Péld
4,23-ban: ,,Minden féltett/féltve 6rzott dolognal jobban drizd
meg a szivedet, mert abbol indul ki minden élet!”

Szabad vagy mar a jora gondolni — és szabad vagy a
rosszra nem gondolni!

% %k *

Miket engediink be tehat? Miken gondolkozzunk?

Ehhez Jézus mai Olvasmanyunkban egy ,,szlrot” ajanl;.
Végezetiill erre figyelmezziink! Tehat: ami igaz - ami
tisztességes - ami igazsagos - ami tiszta (artatlan) - ami kedves
(szeretetremélto) - ami johiri (dicséretre mélto) - ami nemes
(erény) - ami dicséretes (magasztos) ~” s6skuti zoltan



