VENDEGKENT, ATMENETILEG

A SZENT PAL KATOLIKUS TEMPLOMBAN

% REFORMATUS ISTENTISZTELET
Kdszénet a testvéri befogaddsért!

templomfelUjitdsunk varhatd befejezése: augusztus kdzepe

2019. JuLius 21.

BUDAPEST-RAKOSKERESZTURI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG % Bp. 1173 Pesti Ut 31. % weblapunk: keresztur.wbi.hu

> # Bank: OTP 11784009-22222820 % Keresziuri Reformdtus Misszid Alapitvany: 18195998-1-42
Lelkipdsztoraink: § Séskuti Zoltdn & 06-30-822-5435; pardkia: 209-4267; = lp.rkeresztur@gmail.com Fogadod éra: szerda 15.00-18.30 +megbeszélt idépontban szabadnap: csitortok
# Jani Livia & 06-30-835-4917; @2 szoborka@gmail.com Fogadd dja: kedd 15.00-18.30 +megbeszélt idépontban szabadnapja: szerda
# Gondnokunk: Dr. Hajdu Csaba & 30-618-7651 % Urnatemetdnk nyitva tartdsa : vasdrmap 8.00-12.00; kedd 15.00-18.30; szerda 9.00-11.00 illetve 15.00-18.30; péntek 16.30-20.00
Ugyintézés: a kedden ill. szerddn 15.00-18.30 Szabd Zsuzsdndl @ 707-2630,06-70-3216838 6= szzsueva@gmail.com

= Az Istentisztelet liturgidja:

£ CSEND - Istentisztelet el6tt 5 perccel
RAdhangolé  kérdések: ¢  Szoktam
imddkoznie Miért2 Hogyan?@ Mennyite

Q Kdszdntés
e Fenndlld ének: KE+ (,J6j itt azids...")
(Id. jobboldalon =)
¢ Keresztelés: Bors Levente LdszIo
m 7cnei szolgdlat Bors L&szIO - DEmbtér llona:
Uj szikrdcska c. megzenésitett verse

2 F6 ének: 475
(,Imadkozzatok és buzgdn kérjetek..."”)
O Fohdsz
Olvasmdny (Id. kézépen =)
O Imddsdg

e Igehirdetés eldtt: @ (Id. jobboldalon =)
(,En Uram, én Istenem...")

Alapige (Id. kdzépen =)

s lgehirdetés [Id: a tuloldalon]

Il Csendesimddsag

e Rafeleld ének: KE+ (,Jézus életem,
erém...”)

O Imddsdg

O Miatydnk

< Hirdetések (Id. jobb oldalon =)
SzUletésnaposok kdszdntése

B Zaroének: KE+ (,Tied a dicséség...”)

(Id. jobboldalon =)

% Aldds
= HIMNUSZ

,,ImC,IC”(OZZOTOI(. 7 cimmel
Igét hirdet: Séskuti Zoltdn Ip

OLVASMANY: ZSOLT 80

Konyorgés megujulasért 1 A karmesternek: A ,,Liliomok”
kezdetii ének dallaméra. Intelem, Aszaf zsoltara. 2 Figyelj rank,
Izrael pasztora, aki ugy terelgeted Jozsefet, mint egy nyajat! Te,

aki kerabokon trénolsz, jelenj meg ragyogva 3 Efraimnak,

Benjaminnak és Manassénak! Mutasd meg hatalmadat, j&jj

segitségiinkre! 4 Isteniink, Gjits meg benniinket! Ragyogtasd
rank orcadat, hogy megszabaduljunk! 5 Uram, Seregek Istene,
meddig langol még haragod néped imadsaga ellenére? 6 Kenyér
helyett kdnnyel etetted 6ket, boségesen adtal inni
konnyeket. 7 Te okoztad, hogy civakodnak veliink
szomszédaink, ellenségeink pedig ginyolnak minket. 8 Seregek
Istene, Gjits meg benniinket! Ragyogtasd rank orcadat, hogy
megszabaduljunk! 9 Egy sz616t6t hoztal el Egyiptombol.
Népeket iztél el, ezt meg eliiltetted. 10 Helyét elegyengetted,
gyokeret vert, és ellepte a foldet. 11 Arnyéka hegyeket boritott

be, vessz6i vetekednek a hatalmas cédrusokkal. 12 Indait a
tengerig novesztette, hajtasait a Folyamig. 13 Miért romboltad le
keritéseit, hogy szedhessen rola, aki csak arra jar?! 14 Leragja az

erdei vadkan, és abbol legel a mezei vad. 15 Seregek Istene,
fordulj hozzank! Tekints le az égbdl, lasd meg és gondozd ezt a
sz6lot! 16 Oltalmazd, amit jobboddal iiltettél, és a fiat, akit
magadnak neveltél! 17 Pusztuljanak el dorgalasodtol, akik
folperzselték, levagdaltak! 18 Legyen kezed azzal a férfival,
jobbod azzal az emberrel, akit magadnak neveltél! 19 Es mi nem
partolunk el t6led. Tarts életben benniinket, és mi segitségiil
hivjuk nevedet. 20 Uram, Seregek Istene, Gjits meg benniinket!
Ragyogtasd rank orcadat, hogy megszabaduljunk!
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Besz&dmold a gyUlekezeti tdborrdl

Kérjik, hogy a gyUlekezetinkhoz Ujonnan
csatlakozdk toltsenek ki ADATLAPOT és
adjgk le az UOgyeletes presbitereinknéll
KOSZONJUK!

A Baba-Mama Kér és a Szerdai Bibliadrdk
nydron szinetelnek

Soskuti Zoltdn Ip. augusztus 11-ig szabadsdgon
lesz

ALAPIGE: ZSOLT 80, 18-20

[ld. kiemelve az Olvasmdnvbanl

En Uram. En Istenem, fogadd el az életem,

Vele senki nem ér fel. Vele senki nem ér fell

Jgjj, itt azidd, hogy dicsérd!
J&jj, itt azidd, hogy atadd szived!
Jojj. Ugy, ahogy vagy, az Ur elé!l Jojj!

Egyszer minden nyelv megvallja,
hogy O az Ur, és mindenki térdet haijt.
A legnagyobb kincs megis azokra var,

kik Ot valasztjak mal
_____ 36 L[] é, —_———

En Uram. En Istenem, vedd el t8lem
mindenem, ami gatol Feléd!
En Uram. En Istenem, add meg nekem
mindenem, ami segit Feléd!

hadd legyen egészen a Tiéd!

Tied a dicséség és imaddas,
FelemeljUk kezeinket,
és dicsérjuk Szent Neved.

O Hatalmas, keze nagy csoddkat tesz,




BEVEZETES.

A templom éve van. A templomot Jézus gy ,,definidlja”,
hogy ,az imadsag haza”. Gyiilekezeti taborunkban arrél
gondolkodtunk egyiitt, miként valhatunk templomma a
mindennapokban, miként hatarozhat meg benniinket az
imadsag.

IMADKOZASUNK ALAPJA.

Elhiszed, hogy Isten szivesen kozelit hozzad, hogy var, hogy
oril a tarsasagodnak? Az imadkozasunk alapja, hogy
elhiggyiik: ISTEN ERDEKLODIK IRANTUNK! Mert Isten
létezik; hallja imainkat és Istennek fontosak az imadsagaink.

JEZUS IMADKOZOTT. Ha nincs més érv, motivacio — ez
biztos pont. Ezért imadkozunk mi is. Jézus azért imadkozott,
hogy az Atyaval kapcsolatban legyen, hogy lasson mennyei
moédon (visszakapcsolodva oda, ahova tartozott). Amikor
imadkozom, emlékezhetek arra, hogy én is Istenhez tartozom
— engem is egyfajta ,honvagy" ural el Istenem és a Menny
utan. Eppen ezért az ima misztikus (titokzatos) is, ne sziikitsiik
le valami pragmatikus, effektiv gyakorlattd! Abban is
kiilonleges, hogy belépek vele a Szentek Kozosségébe, azok
kozé, akik kezdetekt6l-napjainkig, Magyarorszagon ¢és a
vilagon mindeniitt igy imadkoztak: "Mi Atyank..."

MIT JELENT ,,IMADKOZNI?

Mi is akkor az imadsag? Az ima latds-korrigalas — a
Mennyei Latoszogbe helyezkedés. ,,Az imara kulcsolodo kéz a
vilagban uralkodé rendetlenség elleni lazadas kezdete." (K.
Barth) Az ima felalldss az igazgatéi szekbdl. az IMA
megérkezés - az elsd 6rom: ujra itt lehetek (mint egy balatoni
megérkezés). Igy az ima lelkendezés is, hala, leborulas.
Sokféleképpen fejezhetjiik ki elméletben és még inkabb
személyes tapasztaldsaink alapjan. (A tabor végén a
"morzsaszedegetésben" sokféle kifejezése hangzott el ennek!
[**D

A kozds fokuszunk a héten ez volt: ,AZ IMADSAG
BEVONODAS.” Isten Ugy teremtett minket, hogy veliink
egylitt, minket BEVONVA kormanyozza a vilagot. A
Szentiras els6 lapjatdl az utolséig errdl szol. Isten maganak
Hhevelt” minket — hogy ,rank ragyogtatva Orcdjat”,
MEGUJITSON MINKET... [a 80. Zsoltarrol]**

AZ IMADSAG , RETEGEI”

Ahogy Yancey fogalmaz az imadsagrol irott kivalo,
0sszegzO konyvében: ,,Mas ember vagyok, amikor felallok a
>>targyaloasztaltol<<" Valoban, aki elkezdi imajaval keresni
Istent, bevonodik Isten jelenlétébe, az valtozik, formalodik, uj
felismeréséket kap. Az masképp és mast kér lassanként,

masképp néz az életére (arra, ami van, arra is, ami nincs...).
Aki bevonodik az Ur vilagossagéba, biin-latast, vilagossagot
kap; Ura szeretetét és kegyelmét megtapasztalva pedig
blinbanatot (feloldva a bilintudatot!), biinbocsanatot, tisztulast
nyer. Az Isten jelenléte erdt, hitet, békességet, megnyugvast
ad, s ahogy mind tobbet ,,tarsalgunk" Vele, vagy csak vagyunk
Vele csendben, annal inkabb megtapasztaljuk azt, hogy vezet
minket. Aki Isten el6tt bevonodva néz kozossége illetve a sajat
személyes torténetére; aki bele tud csodalkozni imadsagosan
Isten Igéjébe; vagy a Kreativ Isten altal alkotott természet
csodaiba; netan megsejt valamit Istenbdl, amit szavakkal
elmondani nem lehet egy meghitt, belsd, Istennel valod
talalkozasbol — az tudja Istent szivbdl dicséiteni, imadni!
Imadni Istent azért, amit tett, azért, aki!

Amikor pedig mindezt KOZOSSEGBEN, egyiitt éljiik at -
az magaval ragado! Ez tortént velink a mult héten —
beszélgetésekben, ahitatokon, el6adasokon,
imanégyszogekben, énckelve, kozbenjarva. Vagyis: egyiitt
bevonodva Isten jelenlétébe. Ez sodort minket, megtisztitott,
betoltott! Ebbdl szeretné(n)k ma valamit atadni ma azoknak,
akik valamiért nem lehettek veliink!

Fontos, hogy itt és most, elkezdjiink imadkozni — igazan.
Ahogy Calcuttai Teréz mondja: ,,Ha jobban akarsz imadkozni,
tobbet kell imadkozni.” Személyes lelki alkatunk illetve az
adott lelki korszakunk megismerése és elismerése segithet
abban, hogy most is és mindig megtalaljuk az ima formajat,
helyét rugalmasan, életiinkben.

AZ IMADSAG ,,AKADALYAI”

Beszélgettiink arrél is, hogy miért olyan nehéz igazan
imadkozni. Példaul azért, mert az informacidés robbanas
iszonyuan felgyorsitotta és elzajositotta életiinket. Nehéz ilyen
koriilmények kozott imadsagosan élni, egyaltalan imadkozni!
Azért is nehéz ma, mert a kiils6 vigasztaldsok hangzavara
kiszoritja a belsd vigasztalas keresését. Latvanyosan kifelé
éliink (pl. Facebook megosztasok mélységekben). Emlitettiik,
hogy akadaly lehet a jolét is, ami ,elsatnyitja” Istenre
szorultsdgunk érzetét, hiszen sokszor ugy érezziikk, hogy
mindent keziinkben tartunk. Eppen ezért, az Istenre
szorultsagunk-érzete indit imadsagra! Gatol minket az is, hogy
tal sok hatalmat kaptunk, tulajdonitunk magunknak,
masoknak, vilagi vezetdknek, iddjarasnak, muiltunknak, a
blinnek, satannak — és igy tul keveset Istennek, kevéssé
hissziik, latjuk az UR hatalmat, nem szamolunk Vele!

Azt is meglattuk, hogy az imadkozas bizonyos onfegyelmet,
lemondast, tiirelmet és kitartast igényel egy olyan
tarsadalomban, melyben minden az Onmegvaldsitasrol, az

azonnali igény kielégitésrol, sajat kényelmiinkrél szol. Varni
sem szeretiink, nem is tudunk mar! Fegyelem. Elkiilonitett id6.
Tudatossag. Rendszeresség. Kitartds. Ezek kellenek az
imahoz. (Mennyi mindenben mennek ezek. Az imaban miért
nem?)

Sokszor ellene dolgozik az imanak kozonydsségiink Isten
irant vagy éppen csalodasaink — amikor nem ugy lett, ahogy
mi kértik Téle. Maskor pedig ,,idéfecsérlésnek” érezziik —
pedig az ima éppen aktivizdl minket. SO6t, arr6l is
beszélgettiink, hogy sokszor, mikor Istent6] varunk megoldast,
O ¢éppen t6liink varja a mozdulast — gondolkodasra,
kreativitasra, hataraink atlépésére akar sarkallni minket.
Ilyenkor mi csodaért imadkozunk, Isten pedig var és arra hiv,
hogy "csinald meg te", "donts végre te", "mondj nemet most
te"..., "adjatok neki ti enni"! Isten kéréseinkben is bevon
minket, mozdulasunkat varva. Mi ezt kérdezziik sokszor
imainkban: "Miért nem teszi ezt vagy azt Isten?" Isten pedig
azt kérdi: "Miért nem teszik meg ezt vagy azt az én
gyermekeim? Miért nem miikodnek egyiitt velem? Miért Nem
kezeim, labaim, tanitvanyaim?"

IMADSAGOS NAP

A rendszeres ima nem kedv kérdése. Ahogy az edzés sem
ettdl fiigg a sportoldo életében. Beépiil. Természetes.
Sziikséges. (Ahogyan a karos szenvedély is be tud épiilni, mar
jon, mérlegelés nélkiil, s6t, mert mar KELL.) Az lenne jo, ha a
napi imaink lassan ,0sszeolvasnanak” egy egész napos
Istennel valé egyiittlétté. Ebben segithetnek a ,Kis
Megallasok” egy-egy napi tevékenységiink kozott. Ebben
segit, ha id6t adunk magunknak a rendszeres reggeli imara,
amelyben kérjiik Urunkat, hogy aznap azt tegyiik, ott legyiink,
ahol Isten akarja; azt tegyem meg, ami a dolgom — ehhez
imadsagos megallas, keresés és figyelem sziikséges. Ez szépen
»parban all” az esti imaval, melyben atgondoljuk, mit (nem)
tettlink, mondtunk, gondoltunk aznap, ugyanakkor letegyiink
mindent Isten kezébe bilinbanattal, felszabadulva (,,Uram,
ennyi telt télem, javitsd ki a hibakat, dolgozz ¢éjjel is!”).
Mindkett6 arrdl szol, hogy minden Isten kezében van!

BEFEJEZES
Talan innen indulhatunk: ,,Csendesedjetek el, és ismerjétek
el, hogy EN VAGYOK az Isten." — az ima minden alkalommal
erre hiv. C. S. Lewis mondta, hogy minden imat igy ,,Hadd
szoljon Hozzad az, aki valoban vagyok, s hadd szoljak ahhoz,
aki valoban vagy."
~~s0skuti zoltan



