
  GYÜLEKEZETI HÍREINK:
_

 Jövő  héten  Biblia  Vasárnap lesz  –  ez
alkalommal megtekinthető lesz a Hanaui Biblia

 Március  19-én  vasárnap  15  órától:

„  GYÜLEKEZETI KURZUS, EGYÜTT GONDOLKOZÁS A  
PRESBITERSÉGRŐL”.   Minden  érdeklődőt  várunk
erre, hogy felelősen választhassunk majd vagy
válhassunk jelöltekké…

 Már  lehet  jelentkezni  a  kijáratnál  „A  
TANÍTVÁNYSÁG KÉRDÉSEI”   című  nyolcestés
kurzusunkra.  Konfirmált,  már  hitben  járó
testvéreinket várjuk  április 11-étől keddenként.

 Beregsomi és vajszlói hírek  

 Jövő heti alkalmaink:   kedd 930 Baba-Mama Kör;
péntek 1630 KonfIFI;  1745 Oázis  IFI;  vasárnap 955

Istentisztelet;  előtte:  Kóruspróba; Imakör;  hét
közben Házi Biblia Körökök;  hittanórák

 A húsvéti gyerekdélutánt április elsején délután
tartjuk. Hamarosan lehet regisztrálni.

 Napközis tábor:*    június 26-30-ig

*Ára:  30.000ft,  testvérkedvezmény  5.000  ft.
Jelentkezés  a  honlapon és facebokon található
linken  és  10.000  Ft  előleggel  befizetésével  Oláh
Nagy Anitánál.

 Konfi-Ifi  hv.:       április  14-16.;  Nyári  hét:   Szajol,
július 16-20; Idősek Nyári Hete:   július 24-27. 

A z  Ú r  l e g y e n  G y ü l e k e z e t ü n k  Ő r i z ő  P á s z t o r a !

OLVASMÁNY:  Z S O L T  5 1

  ALAPIGE:  Z S O L T  5 1 ,  1 2 - 1 5

„Tiszta szívet teremts bennem, Istenem, és az erős lelket
újítsd meg bennem! Ne vess el orcád elől, szent lelkedet
ne vedd el tőlem! Vidámíts meg újra szabadításoddal,
támogass,  hogy  lelkem  készséges  legyen,  hogy
taníthassam  utaidra  a  hűtleneket,  és  a  vétkesek
megtérjenek hozzád.”

Ú r v a c s o r á s  I s t e n t i s z t e l e t
Nagyböjt első vasárnapján

2023. FEBRUÁR 26.
---

„Előkészület”  címmel 

Igét hirdet: Sóskuti Zoltán  lp. Ágenda: Bereczk Dávid b.lp.

 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA:
--------

  Csendes készülés 
  Köszöntés 
  Ének: 32:  1   („Ó mely boldog…”)
  Szombathy Gyula Kamarakórusunk

szolgálata
  Fohász
 Olvasmány (ld. középen )
  Imádság 
  Gyermekek az Úrasztala körül –

Bibliai versenyen díjazást nyert 
hittanosok köszöntése (Schunerits Luca, 
Szágyi Bálint és Kornis Eszter )

--

  Ének: 151 („Uram Isten, siess…”)
  Alapige (ld. középen ) 
 Igehirdetés (ld: a túloldalon)
  Csendes imádság
  Ráfelelő ének: KÉ 75

(„Tégy újjá lelkem mélyén...”)
  Imádság 
  Mi Atyánk…
  Áldás 
  Hirdetések (ld. jobb oldalon )
 Úrvacsora előtti ének: KÉ 31

(„Íme a Bárány...”)
 Úrvacsora alatti énekek:

165; 274; 370; 462; 463; 464; 466; 467
 Születésnaposok köszöntése
  Ének: 167:  1   („Jöjj, mondjunk hálaszót…”)
  Áldás 
  HIMNUSZ

Lelkészeink:
Sóskuti Zoltán 30/822-5435 lp.rkeresztur@gmail.com 

fogadó óra: szerda 1500-1830 szabadnap: 
csütörtök

Bereczk Dávid 30/374-2951 
bereczkdavid@gmail.com fogadó óra: kedd1500-
1830 szabadnap: hétfő

*

Főgondnokunk:
Dr. Hajdú Csaba 30/618-7651 hkisskati5@gmail.com

Gyülekezeti diakónia (segítségnyújtás):
  Soltészné Garay Réka 70/200-9717 soltesz.s@t-online.hu
Gyermekek közti szolgálat:
  Kelemen Zoltánné 30/691 8098 / Elbéné Mester Magdolna
Urnatemetői ügyintézés (kedden és szerdán 1500-1800):
  Szabó Zsuzsa 70/321-6838 szzsueva@gmai.com
Urnatetemető nyitvatartása:
   kedd 1500-1800; szerda 1500-1800; vasárnap 800-1200

BUDAPEST-RÁKOSKERESZTÚRI 
REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

1173 Bp. Pesti út 31. 
Adószám:18192232-1-42 http//refkeresztur.hu  
mail: budapest-rakoskeresztur@reformatus.hu

Bank: OTP 11784009-22222820 
Keresztúri Református Misszió Alapítvány: 18195998-1-42



I.) AZ ELŐKÉSZÜLET FONTOSSÁGA

A fontos  dolgok  az  előkészületet  igényelnek.  Az
előkészületnek  pedig  mindig  megvannak  a  fontos
elemei.  Így  készül  gondosan  leendő  férj  és  feleség
családjukkal együtt az esküvőre; a sportolók, a csapat
egy  sportversenyen  való  részvételre;  a  zenekar  a
koncertre; színművészek az új darab bemutatójára…

Minden  igaz  ünneplés  is  gondos  előkészületet
igényel:  egy  születésnap,  egy  házassági  évforduló
vagy  egy  nemzeti  ünnep  megünneplése.  Nincs  ez
másképpen  egyházi  ünnepeinket illetően  sem!  A
Nagyhét (benne  Nagypéntek  és  Húsvét)  hitünk
legfőbb  titkát,  az  Evangélium  középpontját  jelenti
számunkra.  Minden évben megünnepelhetjük, újra és
újra  áhítattal  közelítve  hozzá,  hitünket  megújítva.
Ahhoz,  hogy  ez  megtörténjen,  készülnünk  érdemes
erre.

Ezt az előkészületet jelenti – mint egyházi forma –
a Nagyböjt időszaka, annak 40 napja. Egy forma, egy
lehetőség  számunkra,  amit  Isten tölthet  meg  áldott
tartalommal. Akár legyinthetünk rá: „ósdi régi forma”
– végigrohanva, dolgozva, szórakozva,  csakúgy mint
az év minden időszakát ezt a negyven napot is. Ahogy
ezt  nagyon  sokan  teszik  az  adventi  időszakban  is
Karácsony előtt. Ilyenkor az emberekre  „rászakad” az
ünnep – mert nincsenek felkészülve rá. 

Nem  véletlen,  hogy  a  tanítványoknak 40  napjuk
volt  felkészülni  a  Jézustól való  búcsúzásra,
mennybemenetelére. Aztán  kaptak  még  10  napot
készülni  (így  összesen  50  napot)  a  Szentlélek
eljövetelére. Erre is készülniük kellett! A Szentírásban
fontosak  az  ünnepek.  Ezeknek  mind  megvolt  a
formája  és  gondos  előkészülete.  Gondoljunk  csak  a
páska ünnepre! 

Az  ünnep  KIEMELT,  MEGTISZTÍTOTT,
TANÍTOTT és RITMUST ADOTT AZ ÉLETNEK. A
hetedik  nap  megszentelése is  ezért  fontos  –  egész
életvitelünket meghatározza ennek komolyan vétele! 

JÉZUS születésétől  kezdve  Nagypéntekre  és
Húsvétra készül. 40 napos böjttel kezdte a pusztában.
Ez volt az igazi nagyböjt!

A mi nagyböjti előkészületünknek is megvannak az
alapelemei.  Segítségül  erre  nézve  egy  imádságot
szeretnék  kínálni  nektek.  Dávid bűnbánati
imádságának ez egy részlete, talán annak csúcspontja.
EGY TÖREDELMES SZÍV HANGJAI ezek,  melyik
képes befogadni Isten kegyelmét, Istent magát!

II.) A NAGYBÖJT „ELEMEI” – EGY NAGYBÖJTI IMA

1.) „Tiszta szívet teremts bennem, Istenem”
Az előkészületek kezdete is alaphangja nem lehet

más  mint  a  töredelmes  önvizsgálat, a  TISZTASÁG
UTÁNI VÁGY megfogalmazása. Ebben pedig fontos
itt a vocativus: „Istenem”. Nézz legelőbb Istenre! Ez a
lényeg! A bűnbánat ennek következménye!

2.) „és az erős lelket újítsd meg bennem!”
Minden  ünneplés  MEGÚJÍT.  Így,  amikor

készülünk rá, ott dobog bennünk a vágy erre nézve.
Nemcsak tisztaságra vágyakozunk, hanem szeretnénk
MEGERŐSÖDNI.

3.)  „Ne vess el orcád elől,  szent lelkedet ne vedd el
tőlem!”

„Isten  arca” jelenlétét,  felénk  fordulását,
elfogadását,  gondoskodását  jelenti.  Vágyakozunk
Isten  jelenlétére,  a Vele való kapcsolatra. „Ne vedd
el” –  tehát  már  enyém  volt,  ismerem,
megtapasztaltam:  hogy  milyen  jó  nekem  Istennel,
amikor  átjár  Lelke,  amikor  Hozzá  kapcsolódom,
amikor  egy  vagyok  Vele!  Ha  már  ezt
megtapasztaltam,  nem akarom elveszíteni,  mert  nem
érdemes enélkül élni. A nagyböjt  fontos eleme tehát
ISTEN  JELENLÉTÉNEK  MEGTAPASZTALÁSA
UTÁNI VÁGYAKOZÁS.

4.) „Vidámíts meg újra szabadításoddal”
Dávid is  megtapasztalta  az  Úrnak  sokféle

szabadítását.  A  legfőbb  szabadításunk  éppen  a
golgotai kereszt! Bármennyire is  szomorú történés ez
– mégis  örömhír (evangélium), legfőbb örömünk! Az
ünneplés  öröm  is,  vidámság,  a
MEGSZABADÍTOTTÁK TISZTA ÖRÖME. Erre is
vágyakozunk, várakozunk, készülünk Nagyböjt idején.
Éppen  azért  vonunk  meg  némely  örömöket
magunktól, hogy kiüresedve, helye legyen bennünk  a
még  nagyobb  örömnek!  A  böjt  lényege  nem  a
megvonás,  hanem  a  HELYKÉSZÍTÉS  VALAMI
MÉG JOBBNAK, MÉG NAGYOBBNAK!

5.) „támogass, hogy lelkem készséges legyen”
A lelkünket  újra és újra meg kell szelídíteni,  hogy

kész legyen azt tenni, amit az út két tőlünk. A nagyböjt
az  ENGEDELMESSÉG  UTÁNI
VÁGYAKOZÁSRÓL,  LELKÜNK
MEGSZELÍDÍTÉSÉRŐL szól.

6.)  „hogy  taníthassam  utaidra  a  hűtleneket,  és  a
vétkesek megtérjenek hozzád.”

Itt van benne a  misszió – hogy mindezt  nemcsak
magunkért végezzük!  Azért  fordulunk  magunk  felé,
hogy  aztán  meggazdagodva,  jól  tudjunk  kifelé
fordulni,  mások felé,  hogy  legyen miről bizonyságot
tenni! Éppen ezért a Nagyböjt  NEM egy individuális
önző  ünnep! Benne  van  A  VÁGY,  HOGY
MINDENKI  VELÜNK  ÜNNEPELJEN,  beavattatva
hitünk titkaiba!

A  böjt  szíve  az  imádság.  Ez  az  imádság
VÁGYAKOZÁS és  MEGÜRESEDÉS. Készül és Jézus
fogadására.  A Nagyböjt elején az Úrvacsora is most
ebben segíthet minket. Így legyen!

 sóskuti zoltán


