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A maximalizmus ternhe”

cimmel
Igét hirdet: Soskuti Zoltan Ip.

1 Olvasmdny: Ezs 55, 1-13
0 Alapige: Mt 11, 28-30

»JOjjetek énhozzdm mindnydjan, akik
megfdradtatok és meg vagytok terhelve, és én
megnyugvdadst adok nektek.

Vegyétek magatokra az én igdmat, és tanuljatok
meg télem, hogy szelid vagyok és aldzatos szivd,
és megnyugvast taldltok lelketeknek.

Mert az én igam jo, és az en terhem kénnyd.”

Aldds: Jer 31,25
,,FelUditem a faradt lelket,
és megelégitek minden elcsiggedt lelket.”

< GYULEKEZETI HIREINK:

# JOvé heti alkalmaink: kedd 930 Baba-Mama
Kér; péntek 1630 KonflFl; 1745 Od&zis IFl; vasdrnap
955 Istentisztelet; elbtte: Korusproba; Imakér; hét

kézben Hdzi Biblia Kérdk (7 csoportban);
hittandrdk

#* Beszdmold az elmult hétrdl

#* A presbiter vélaszt&srél...

#*  Vdarjuk szeretettel az |d&sek/Bdlcsek

Délutdnjdra a testvéreket mdjus 21-én 1430rq.
Hozhatunk siteményt, pogdcsdt is magunkkal
# INFO Nydri hét: Szajol, julius 16-20
JELENTKEZES: Szabados Adamné Jutkanal 10 000 Ft/fé vagy
20 000 Ft/csalad el6leggel — ARAK: teljes &r: 60 400 Ft;
nyugdijasoknak: 54 360 Ft; 3-12 éveseknek: 42 280 Ft; 1-3
éveseknek: 12 800 Ft — van mod ANYAGI TAMOGATASRA — @
pénz ne legyen akadaly

#*  Napkdzis tdbor: junius 26-30; Id&sek Nydri Hete:
jUlius 24-27.

#  AdO 1%-hoz Alapitvanyunk adatai a
fejlécben, a MRE addszama pedig: 0066

AZ UR LEGYEN GYULEKEZETUNK ORIZO PASZTORAI




ELLENVETESEK

A maximalizmus terhérdl szeretnék ma beszélgetni veletek!

Kérdezhetitek: ,,Mi a baj vele? Jobb, mint a minimalizmus, nem? ",
vagy igy érvelhetsz: , Ezek a teljesitmények tettek hozzd a vildghoz
tudomdnyban, miivészetekben...!; vagy igy is szélhatsz: ,,Mi a baj
azzal, ha valaki a munkajét, élet-feladatait szinvonalasan, mindent
beleadva, igényesen akarja megcsinélni?” Utdbbira ezt valaszolom:
semmi! Semmi baj azzal, hogy tdled telheté legjobban akarod
elvégezni dolgaidat. Megnyugtatasképpen: nem a ,,minimalizmusra” :)
[**] szeretnélek Osztondzni titeket. Az is igaz, hogy a nagy
teljesitmények vitték elére a vilagot... (Halkan hozzateszem: az mar
nem sok mindenkit érdekel, hogy a nagy teljesitmények mogétt ki lakik,
milyen lélek, volt-e boldogsdag, megnyugvds...?) Akkor tehat milyen
teherrol” beszélek? Mi a baj a maximalizmussal? [Ha kellden
provokativ akarnék lenni, akkor azt mondanam: csupan annyi, hogy
tele van maximalistakkal a lelkigondozok rendel8je — azért ez mégis
jelez valamit.]**

MEGHATAROZO KERDESEK

Kezdjuk néhany amolyan  ,,gyomrozo”, komolyan
megvalaszolandd kérdéssel! 1.) KI VAGY TE? A teljesitményed? Amit
letetettél az asztalra? 2.) MI BENNED A SZERETHETO? Amit tettél?
Amit fel tudsz mutatni? 3.) Ml TORTENIK, HA NEM SIKERUL A
MAXIMUMOT NYUJTANOD? Miként gondolsz akkor magadra?
Hogy érzed magad? Szerinted mit gondolnak rélad ilyenkor masok?
Mi a TE vdlaszod? Hogyan élsz, érzel, gondolkodsz, ,,leltarozol”
magaddal kapcsolatban e mondatok mentén? 4.) Ezt a harom
kérdéssort érdemes Ugy is megkérdezni magunktél, hogy Isten mit
mondd rélunk (Ki vagy te? Mi benned a szeretheté? Mi torténik, ha
nem sikerdl a maximumot nydjtanod?) — st feltehetjiik e targyban is
legfontosabb kérdést: KICSODA ISTEN? MILYEN ISTEN? (ISTEN
. MAXIMALISTA ’?) ISTEN MIT VAR TOLUNK? Mi a TE vélaszod?
Milyennek ismered Istent?

Miért teher, betegito, torzito tehat a maximalizmus (vagy
perfekcionizmus)? A fenti kérdésekben benne rejtézik a vélasz, ha
becsulettel megbirkézunk velUk!

1.) TELIESITMENYHEZ KOTOTT ERTEKESSEG

Szinte kizarodlag azok az emberek maximalistak, akiknek nem volt
biztonsagos kotddése — vagyis nincs meg az az élményik, hogy dk
onmagukban, csupdn onmagukért szerethetSk (pusztan a létezésiik
o6nmagaban érték, nem csupan azért, amit tesznek).

Ezt a mindnyajunk &ltal vagyott allapotot (hogy szeretnek, értékes
vagyok ©nmagamban) a biztonsdgos kotddés alapbdl megadja —
minden teljesitmény nélkil! [**] Ha azonban a szerethetdségiink,
érték(esség)link valamilyen teljesitményhez volt/van kétve — kialakul
egy ilyen életstratégia: ,, ha jol teljesitek, akkor fognak szeretni” (akkor
éri csak el, amit alapbdl is meg kellene kapnia). Akiket pedig
egyaltalan nem szerettek (lehet, nem is akartak 6ket), és ezért folyton

bizonyitaniuk kellett létjogosultsagukat, koldulva valami kis kapott
vagy soha meg nem kapott elismerést. Ennek képlete:
TELJESITMENY = ERTEKESSEGEM; vagy masképpen:
TELJESITMENY = EN. Ez pedig bizony BETEGITO, TORZITO
HAZUGSAG! Sajnos erre mar 6vodas- és iskolas korunktol
,beleprésel” teljesitmény-kozpont(d tarsadalmunk... [**] Fontos
megfogalmaznunk: ,,a minden télem telhetd” és a ,, maximdlis” vagy
tokéletes” nem ugyanaz! Mi nem tudunk mindig mindent
maximumot nyujtani, és néha a ,télem telhetd legjobbat” sem.
Réaadasul ki tudja, ki mondja meg, mihez méred mi a ,,t6led telhetd
legjobb ”’? Meddig hajszolhatod magad? Hol a hatar? [**] Rengeteg
oka lehet ennek. Vannak rossz napjaink, iddszakaink példaul.
Legf6képpen pedig ez: ,nem vagyok tokéletes”! Ki tudod ezt
mondani? El is fogadod? Hat azt ki mered mondani magadra nézve,
hogy ,,lehet hibazni”?
2.) TELJESITMENY-FUGGOSEG

A maximalizmus kévetkezménye a TELJESITMENY-FUGGES!
Mert mi torténik, ha valami nem sikertl, hibazol? Akkor mar nem vagy
ertékes? Akkor egy senki vagy? Egy utolso ,, luzer”? Akkor bantod és
utdlod magadat? Ez a BETEGITO ebben! Nem azt mondod:
,, hibaztam” (megbocsatasz magadnak, és kijavitod, vjra kezded vagy
elengeded), hanem 6Osszeomlasz — és ezt mondod magadnak: ,,én
semmit nem érek, én egy nulla vagyok”! Ezzel pedig Isten
teremtményét, gyermekét bantod! Ezutan mar nem normalis az
dnmagunkhoz vald viszony. a.) Ebben az esetben vagy a teljesitményre
fokuszalva kizsigereljik magukat — nem arra figyelink, ami valddi
vagyunk, sziikségletiink, hanem kegyetlenek vagyunk magunkkal, és a
végsOkig hajszoljuk magukat. Nem is vesszilk ezt észre (amig testik
nem jelez! [**1), hogy tulhajtjak magukat, és nem tudnak pihenni (élni!
[**1). A teljesitmény mindenek felett, nem szamit mas, példaul a
,hogy érzem magam”, vagy mas élet-szlikségletek... b.) Vagy
megtorténhet, hogy ,,megbénulva” lelkileg feladjuk, és ,.elassuk
magukat”. Példaul ha elveszitlink valamilyen fizikai képességet, esetleg
a teljes munkaképességiinket... Vagy a sokszor ez is elmélyitheti a
nyugdijba menetel sokszor amugy is nehéz lelki folyamatat... Akkor
méar semmit sem érek? Mindkét esetben ez megbetegité FUGGES!

3.) TORZULT KAPCSOLAT ISTENNEL

[Tovabb is van... Evezziink még mélyebbre!] Amint az elején, a
kérdéseknél jeleztem, mindez ravetil és eltorzitja Mennyei Atyankkal
[nem véletlen nevezem meg most itt igy Istent!]** vald
kapcsolatunkat! Az Istenhez valo k6t6dés is rossz és betegits lesz — és
erre épll ra a kegyesség is! Két fontos vonasat szeretném ennek
megvilagitani! 1.) A farizeusok egyfajta teljesitmény-kdzponti
kegyességgel éltek — bar a legjobb szandékkal, mégis betegitéen. Azt
képzelték, hogy a vallasban is tokéletes teljesitményt kell nydjtani.
Ezért volt nekik nehéz ,,bevenni”, amire Jézus hivott! Jézus azért jott,
hogy ezt gyogyitsa: , Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik
megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvast adok

nektek. (...) Mert az én igam jo, és az én terhem kénnyii.” Hallod ezt a
hangot? Ez tud kioldozni egyedil! A KEGYELEM GYOGYIT! A
legnagyobb akadaly, hogy a maximalista lélek ezt a Kegyelmet nem
tudja igazan mélyen elfogadni — amiért semmit nem kell tenni. Az Ezs
55-ben is hivja Isten a népét hasonloan... [**] Milyen Isten-képet
sugdroz ez a rész? Milyen arc rajzolddik ki Jézusban Istenrél? NEZZ
ERRE A KEPRE!!! Ez a gydgyulasod Utja! Nem kell teljesiteni azért,
hogy Teremté (!) Atyank szeressen minket, hiszen ez ,,adottsag”, ez az
alap! SZOMORKODIK BUNEID, BUKASAID MIATT, DE
SZERET AKKOR IS! Az ingyen kegyelem elfogaddsa méar halabol,
orommel, megfelelési kényszer nélkil indit a jora, a kapcsolatbol
addédoan, viszont-szeretetbdl! 2.) A teljesitmény-kdzpontd hit(élet)tel
az is baj, hogy NEM HAGY TERET ISTEN MUNKALKODASANAK.
Azt hiszi, hogy mindent & fud elérni. Olyan ez, mint egy doboz. A
perfekcionista/maximalista hivé maga kitdlti teljesen a dobozt, és nem
hagy helyet benne Isten tervének, Otleteinek, csodainak,
kiegészitésének, atirasanak... Ne igy tedd! Hagyj benne , rést”,
., helyet” 1sten Kegyelmének, munkajanak, hogy kipotolja, amit te nem
tudsz megtenni! Add oda, amid van (1), Jézus kezébe azt az &t kenyeret
és két halat - a tobbit bizd ra; bizd ra magad!

4.) TOKELETES ,,H{VO” TELJESITMENY”

[Egy valasszal még tartozom.] Latjuk ebbdl, hogy a Kegyelmet
kapjuk, nem kiérdemeljik, nem mi dolgozunk meg érte. De utana?
Utdana mar tokéletes hiv életet kell élniink nem? Tobb bibliai textus is
bizonnyal eszetekbe jutott, mialatt beszéltem, amiben az Ige
tokéletességre, mondjam igy, maximumra hiv minket. Mit kezdjlink
akkor ezekkel? Példaul a Hegyi beszédben a Mt 5,48: , Ti azért
legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes. ”

Induljunk ki abbél, hogy Isten a tokéletes. Igen, mi az O) képére
teremtettlink, de ez a kép dsszetort, eltorzult az emberben a biin miatt.
Szeretnénk, vagyunk a tokéletességre, a dolgok ,.kimaxolasara” — de
torékeny emberek vagyunk... Ezt kimondtuk mar fajdalmasan: ,,én
nem vagyok tokéletes”. A hivé ember mar tokéletes? NEM! Akkor
hogy tudna tokéletes hivo életet élni? Akkor mire hiv Jézus?
Szandékosan tllzasba esik itt is, hogy felébresszen? [Erdemes a
kontextust elolvasni!] A vélasz erre egy kérdésen at vezet: Ki tudja
[” a Hegyi beszédben leirtakat? (Még nehezebb, mint a

., betartani
Tizparancsolat, nem?) Egy Valaki: Jézus! Senki mas! [Erdemes ezzel
a szemmel a maximalista, torekvo gazdag ifja torténetét elolvasni a Mt
19-b61" ,, Csak egy van, aki jo.’1**

Azonban Isten ujjateremté munkéja elkezd6dott a hivokben, és
egyre mar tobbszor Jézus mozdul benniink. Ezt keresd! Erre toreked)!
Ez mar nem teljesitmény hajszolas, hanem  oromteli
életmegnyilvanulas: ,,csak gy jon”. Ebben a mondatban tehat a
hangsuly nem az elején, hanem, a végén van: ,Ti azért
legyetek tokéletesek, miként A Tl MENNYEI
ATYATOK TOKELETES. ”  soskuti zoltan



