
  GYÜLEKEZETI HÍREINK:
_______

 Jövő  heti  alkalmaink:   1730 Oázis  IFI;
vasárnap  955  Istentisztelet;  előtte:
Kóruspróba; Imakör

 Kérjük szépen,  a lakc  ím illetve e-mail cím  
változást jelezzék a Testvérek!

 Templom kerítés festés:   július 22. szombat
700-1100

 Ifjúsági  segítségre   lenne  szüksége  a
nyáron Szabó Zsuzsának; emellett  felnőtt
„szárnysegédeket”  július-augusztusra a
keddi és szerdai ügyeletekhez... 

 Nyári  gyerekfelügyeletet  :  táblázat  az
utolsó  padon,  2-3  szolgálót  várunk  egy
vasárnapra!   Örülünk  az  eddig
szolgálóknak!

 Nyári hét  : Szajol, július 16-20;  Idősek Nyári
Hete: július 24-27.

______________

AZ ÚR LEGYEN GYÜLEKEZETÜNK ŐRIZŐ PÁSZTORA!

  O L V A S M Á N Y :  L K  6 ,  12 -16
-

„Történt  azokban  a  napokban,  hogy  kiment  a  hegyre
imádkozni, és Istenhez imádkozva virrasztotta át az éjszakát.
Amikor  megvirradt,  odahívta  tanítványait,  és  kiválasztott
közülük tizenkettőt, akiket apostoloknak is nevezett: Simont,
akit  Péternek  nevezett  el,  Andrást,  a  testvérét,  Jakabot  és
Jánost,  Fülöpöt  és  Bertalant,  Mátét  és  Tamást,  Jakabot,
Alfeus fiát és Simont, akit Zélótának neveztek, Júdást, Jakab
fiát és Júdás Iskáriótest, aki árulóvá lett.”

  A L A P I G E : L K  10 ,  38 -42
-

„Amikor továbbhaladtak, betért egy faluba, ahol egy Márta nevű
asszony a házába fogadta. Volt ennek egy Mária nevű testvére, aki
leült  az  Úr  lábához,  és  hallgatta  beszédét.  Mártát  pedig teljesen
lefoglalta  a  sok  munka.  Ezért  odajött,  és  így  szólt:  Uram,  nem
törődsz  azzal,  hogy a  testvérem magamra hagyott  a  munkában?
Mondd hát  neki,  hogy segítsen!  Az Úr azonban így felelt  neki:
Márta,  Márta,  sok  mindenért  aggódsz  és  nyugtalankodsz,  pedig
kevésre  van  szükség,  valójában  csak  egyre.  Mária  a  jó  részt
választotta, amelyet nem vehetnek el tőle."

I S T E N T I S Z T E L E T
2023. JÚLIUS 9.

„Kapni vagy szolgálni?” címmel
Igét hirdet: Sóskuti Zoltán lp.; 

 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA:
--------

  Csendes készülés
  Köszöntés 

  Ének:  135  :  1   („Áldjátok az Úr nevét…”)

  Ének: 4  45:  1,2,5,6  
(„Szólsz hozzám, Istenem…”)

  Fohász
 Olvasmány
  Imádság 

  Ének:  KÉ   75   („Tégy újjá…”)
---

  Alapige (ld. középen ) 
 Igehirdetés (ld: a túloldalon)
  Csend
  Ének:  KÉ   76  

(„Tégy, Uram, engem áldássá…”)
---

  Imádság
  Mi Atyánk…
---

  Hirdetések (ld. jobb oldalon )
  Születésnaposok köszöntése
---

  Ének: 446
(„Uram, bocsásd el népedet békével...…”)

  Áldás
  HIMNUSZ

Lelkészeink:
Sóskuti Zoltán 30/822-5435 lp.rkeresztur@gmail.com

fogadó óra: szerda 1500-1830 szabadnap: csüt.
Bereczk Dávid 30/374-2951 

bereczkdavid@gmail.com fogadó óra: kedd 
1500-1830 szabadnap: hétfő

Főgondnokunk: Dr. Hajdú Csaba 30/618-7651 
hkisskati5@gmail.com

Gyülekezeti diakónia (segítségnyújtás):
  Soltészné Garay Réka 70/200-9717 soltesz.s@t-online.hu
Gyermekek közti szolgálat:
Kelemen Zoltánné 30/691 8098 / Elbéné Mester Magdolna
Urnatemetői ügyintézés (kedden és szerdán 15  00  -18  00  ):  
  Szabó Zsuzsa 70/321-6838 szzsueva@gmai.com
Urnatetemető nyitvatartása:
   kedd 1500-1800; szerda 1500-1800; vasárnap 800-1200

BUDAPEST-RÁKOSKERESZTÚRI 
REFORMÁTUS EGYHÁZKÖZSÉG

1173 Bp. Pesti út 31. 
Adószám:18192232-1-42 http//refkeresztur.hu  
mail: budapest-rakoskeresztur@reformatus.hu

Bank: OTP 11784009-22222820 
Keresztúri Református Misszió Alapítvány: 18195998-1-42



I.) KIINDULÓ KÉRDÉSÜNK
Miért  jövünk  templomba?  KAPNI  VAGY  SZOLGÁLNI?

Másképp teszem fel a kérdést:  kinek dolga elvégezni a templom
körüli  szolgálatokat,  szervezési vagy  adminisztrációs
szolgálatokat, az emberekkel való törődés szolgálatát, vagy éppen
a misszió szolgálatát...? [**] Álljon itt egy harmadik nézőpont is:
miként  hatnak  rám  a  gyülekezetben  tornyosuló  feladatok  vagy
éppen  a keresztyén  hit  képviseltének  és  továbbadásának
kihívásai?

Mostanában  többen  kérték,  hogy  hangozzék  tanítás  a
szószéken  a  szolgálatról.  Kérték  olyanok,  akik  szolgálnak,  és
várnak maguk mellé társakat. Kérték olyanok is, akik éppen hogy
keresik helyüket  és szolgálatukat közösségünkben.  A  „Szolgálat
évében”  vagyunk  –  érdemes  az  erről  írtakat  elolvasni  idei
Missziói Munkatervünkből!

-

II.) A KÉRDÉS NEHÉZSÉGEI – DILEMMÁK
1.)  Valaki  ezt  írta:  „Azt  vettem  észre  magamon,  hogy

NYOMASZT, amikor látom azt a rengeteg FELADATOT, amit el
kellene/lehetne  végezni  a  templomban,  és  látom,  hogy  mások
mennyit szolgálnak, én pedig mennyire keveset.”  Majd felteszi a
kérdést  ezek után:  „Az nem gáz,  ha a templom a nyomasztóan
tornyosuló  feladatok  helye  az  ember  életében?”  Hadd  tegyem
hozzá: Hát nem elég otthon? Nem elég a munkahelyen? Még itt is
ezt érezze az ember? Ezért jövünk templomba? Nem azért, hogy
végre  csendre  és  békére  leljünk,  valahol  megnyugodhatunk,  ne
kelljen  csinálni  semmit,  csak  lenni,  figyelni,  töltekezni,
elgondolkozni, tanulni…? Nem így érzünk a legtöbben? Még itt is
dolgozzunk? Nézzétek meg Máriát! Amíg Márta gályázik, ott ül
Jézus lábainál, és csak hallgatja. Nem erre vágyunk?

2.)  Mindehhez  szomorúan  hozzátehetjük  még,  hogy  olyan
KEVÉS  A SZABADIDŐNK  –  diákoknak,  dolgozóknak és
nyugdíjasoknak egyaránt.  Hogy tudom akkor  eldönteni,  mennyi
időt  töltsek  a gyülekezetben,  sőt,  hogy mennyi  időt  tudok arra
szánni,  hogy itt  is  valamit  tegyek  (ahogy  itt  szoktuk  mondani:
szolgáljak)?

3.)  Ráadásul  HASONLÍTGATUNK:  magunkat  mérjük
egymáshoz vagy fordítva. Valaki úgy látja, mindenki csak többet
tesz, mint ő. Bizonnyal olyan is akad, aki úgy érzékeli, mindenki
kevesebbet tesz, mint ő. (Ki melyik, az sok mindentől függ. [**])
Valaki így fogalmazott: „A szabadidő ugyanolyan erőforrás, mint
a pénz, és  mégis:  azt, hogy ki mennyit dob a perselybe, tudjuk
szemérmesen kezelni, nem méricskélni, összemérni, de azt, hogy
ki  mennyit  tesz  a  közösségért,  azt  nem."  Az  ugyanis  jobban
látszik.  Van  helye  a  szolgálatot  illetően  méricskélésnek  vagy
versengésnek?

.

III.) EGY "HORIZONTÁLIS" VÁLASZ
Kölcsönvéve  egyik  gyülekezeti  tagunk  a  gondolatát:  „A

templom  nem munkahely,  inkább olyasmi,  mint  egy  család. A
családban is vannak feladatok, amik alól nem szép dolog kibújni.
De az nem normális, ha a család élete a  megoldandó feladatok
köré szerveződik, és  a munka elvégzéséből áll.”  Ez egy nagyon
szép, igaz kép, és jónak tűnő horizontális kiindulópont. Egymásért
és  a  közösségért  megteszünk  dolgokat  –  vagyis  szolgáljuk
egymást, másképpen: szolgálunk egymás felé. Azonban ez csak az
egyik  síkja  a  szolgálatnak,  amit  alapozhatunk  jóérzéssel,
jólneveltségre,  emberszeretetre és  ezekhez  hasonlókra...  Akár
ezek alapján „működhet” is. Ez azonban MÉG NEM a keresztyén
szolgálat!

.

IV.) A „CSUPÁN HORIZONTÁLIS” SZOLGÁLAT 
Márta szolgál  Jézus  felé  –  odaadóan,  a  korabeli  szokások

szerint. Nem csinál rosszat.  A Jézus által neki mondott két szót
két  irányba szokták fordítani.  Mi így olvastuk:  „Márta, Márta,
sok  mindenért  aggódsz  és  nyugtalankodsz...” Más  fordítás  így
próbálja eldadogni: „szorgalmas vagy (sok mindenre gondod van)
és  sok  mindennel  törődsz”.  Talán  az  RÚF  fordítás  kicsit
negatívabbnak tűnik a többihez képest. Az egész szöveget nézve
azonban  itt  nem  teljes  elmarasztalásról van  szó  elsősorban  –
hanem három probléma rejtőzik Márta megnyilvánulása mögött,
amire  Jézus  reflektál  (ott  és  akkor,  egy  adott  történetben!
Vigyázzunk hát az alkalmazásával! [**])

1.)  Először  is  Márta  testvérének  a  viselkedését  támadja,  és
összehasonlítja  őt  önmagával. „Én  mennyit  dolgozok,  ő  pedig
csak  itt  lopja  a  napot.  Csinálj  már  vele  valamit,  mondd  meg
neki...!"  Ismerős attitűd?  A csupán horizontális  szolgálat  egyik
csapdája ez. A másikra néz, a másikkal összehasonlítja magát, és
végül, amikor betelik a pohár, jól meg is mondja.

2.)  A  második  csapda  abban  áll,  hogy  Márta  nem  érzi  a
ritmust.  Nem  arról  beszélek,  hogy  nem  tud  jól  táncolni  vagy
gitározni,  hanem  az  élet  (Élet)  ritmusát nem  érzékeli:  mikor
minek van a helye; milyenek az arányok; mi van előbb?

3.)  A  harmadik  probléma  ebből  adódik:  belefárad,  és  ott
marad  magányosan,  fáradtan  és  haragosan –  pedig  jót  csinált,
felszolgált Jézusnak!

-

V.) A "VERTIKÁLIS" VÁLASZ
Próbáljunk meg a  felvetett  kérdésekre  minél  summásabb

választ keresni!
1.) Jézus a tanítványait APOSTOLOKNAK is nevezte. Apostol

azt jelenti: „küldött”. Minden küldöttnek van egy  küldője. Ez a
küldő nyilvánvalóan Jézus. Ez a kiindulópont!

Attól  lesz  vertikális  a  szolgálatunk,  hogy  minden
alkalommal  emlékeztetjük magunkat, hogy JÉZUS HÍVÁSÁRA,
INDÍTÁSÁRA  illetve  ŐÉRTE,  ISTEN  DICSŐSÉGÉRE
szolgálunk! Ez az alap. Aki ezt elvéti, az csapdákba kerül előbb-
utóbb.

2.) Meg kell találjuk a RITMUST! Mikor van a hallgatás és
mikor  a  cselekvés ideje.  Ezt  sokféleképpen  tanította  Jézus  a
tanítványainak  három  éven  át!  [**]  A  mai  lélektan  szavaid
használva, meg kell találni a jó arányt a határaink megvédése és a
másik  felé  fordulás  között, az  én-idő  és  a másoknak  szánt  idő
között!  Gyökössy Endre  szavaival szólva: a „tenni” és a  „lenni”
között.  A  hetedik  nappal  maga Isten  emlékeztet  minket  erre  a
ritmusra:  a Teremtő Isten is megpihen – és minket is  arra hív,
hogy  Mária  módjára,  szenteljük  meg,  és  csak  Rá  figyeljünk.
Lefordítva  a  gyülekezeti  szolgálatra  nézve:  megtalálni  ritmusát
annak, mikor jövünk töltődni a templomba és mikor szolgálni.

Ide egy  megjegyzés : higgyétek el, a szolgálat gyakran a
legnagyobb  töltődés,  mert  Isten  lelkének  ereje,  fénye,  Krisztus
szeretete  ragyog  át  rajtunk!  Azzal  együtt,  hogy  a  szolgálat
sokszor kemény áldozathozatal, fáradtság, kihívás és sokszor még
gyümölcstelennek is látszik.

Hogy  találhatod  meg  ezt  a  ritmust? Négy     egyszerű  
szempontot fontolj meg ehhez:

a.)  Jézus  legyen  mindig  figyelmet  középpontjában –
imádkozz, tölts Vele időt, és megtalálod ritmust,  ráérzel, mikor
hol van a helyed.  Ne a lelkiismeretfurdlás vagy másoknak való
megfelelés vezessen!

b.) Használj naptárt és légy tudatos – figyelj az arányokra,
és védd azt! Ezt senki nem végzi el helyetted!

c.)  A fáradtság, a betegség, a kiábrándultság, a harag, a
cinizmus,  (vagy  ma  divatos  szóval)  a  kiégés általában
figyelmeztető jelek: elvétetted az arányt, nincs meg a ritmus. Állj
meg, és kezdd elölről!

d.) Ne azzal foglalkozz, hogy más mit tesz! Csak tedd, ami
rád van bízva, a többit bízd Istenre! Ahogyan egyik gyülekezet
tagunk  írta  nekem  nemrég,  idézve  a  híres  diakonissza
jelmondatot: „jutalmam, hogy tehetem”.

3.)  A  válaszkeresésben  még  egy  szempont  végezetül:  a
szolgálatot (legyen az gyülekezeti vagy azon kívüli) mindig hitből
és hálából végezzük! Hitből:  milyen szoros kapcsolatban vagyok
Istennel. Hálából: emlékeztetem magam arra, mi mindent kaptam
Tőle, legfőképpen Jézus Krisztus keresztje és feltámadása által a
megváltásomat  és  az  örök  életet.  Aki  ezt  felméri,  abból
„kibuggyan a szolgálat”, mint a telepohárból a víz. Legyen így! 

  sóskuti zoltán


