
  L E K C I Ó :  2 M Ó Z  1 6 , 1 1 - 1 5

„Azután így beszélt Mózeshez az Úr: Meghallottam Izráel fiainak 
a  zúgolódását.  Ezért  így  szólj  hozzájuk:  Estére  húst  esztek, 
reggel pedig kenyérrel laktok jól, és akkor megtudjátok, hogy én, 
az Úr vagyok a ti Istenetek. Így történt, hogy még azon az estén 
fürjek szálltak oda, és ellepték a tábort, reggelre pedig harmat 
borította  a  földet  a  tábor  körül.  Amikor  fölszikkadt  a  lehullott 
harmat, apró szemcsék borították a pusztát: mintha apró dara 
lett volna a földön. Amikor meglátták ezt Izráel fiai, azt kérdezték 
egymástól: Mi ez? Nem tudták ugyanis, hogy mi az. De Mózes 
megmondta nekik: Ez az a kenyér, amelyet az Úr adott nektek 
eledelül.”

  A L A P I G E : J N  6 ,  3 2 - 3 5

„Jézus  pedig  így  válaszolt  nekik:  Bizony,  bizony,  mondom 
nektek, nem Mózes adta nektek a mennyei kenyeret, hanem az 
én Atyám adja nektek az igazi mennyei kenyeret. Mert az Isten 
kenyere a mennyből száll le, és életet ad a világnak. Erre ezt 
mondták neki: Uram, add nekünk mindig ezt a kenyeret! Jézus 
azt mondta nekik: Én vagyok az élet kenyere: aki énhozzám jön, 
nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg 
soha.” 
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 AZ ISTENTISZTELET LITURGIÁJA:
--------

  Csendes készülés
  Köszöntés 
  Fennálló Ének: 105:1 („Adjatok hálát az 
Istennek…”)
  Ének: 264: 1-4

(„Áldjad én lelkem a dicsőség erős királyát…”)
  Fohász
 Olvasmány
  Imádság 
 Ének: 165:1   („Itt van Isten köztünk…”)
  ALAPIGE (ld. középen ) 
 Igehirdetés (ld: a túloldalon)
  Csend
---

  Imádság   Mi Atyánk… Áldás
---

  Hirdetések (ld. jobb oldalon )
---
---

  Születésnaposok köszöntése
---

  Ének: 436: 1-5 („Örülj szívem, vígadj lel-
kem.…”)

ÚRVACSORAI KÖZÖSSÉG –  KÖZBEN:  457, 
458, 489, 460, 461, 462, 463, 464, 465, 
466

Záró ének: 395: 1   („ISTEN SZÍVÉN 
MEGPIHENVE…”)

  Áldás
  Szózat

  GYÜLEKEZETI HÍREINK:
_______

 Jövő  heti  alkalmaink:   péntek  1730 Oázis  IFI; 
vasárnap  955  Istentisztelet;  előtte:  Kóruspróba; 
Imakör

 Beszámolók:   Ruhabörze stb.

 Szabó  Zsuzsa  segítő  munkatársakat keres 
augusztus-szeptember  hónapra  a  keddi  és 
szerdai ügyeletekhez, 

 Kérjük a lakcím, ill. e-mail cím változást jelezzék 
a testvérek!

 Átmeneti segítséget kérünk kb. 1 hónapra, kedd-
szerdai  napokra  15.00-18.00  között  temető 
gondozásra.  Heti  1  alkalommal  kb.  2  óra. 
(vízhordás,  virágok  kiválogatása,  felmosás) 
Jelentkezni Szabó Zsuzsánál lehet

 Nyári  gyerekfelügyeletet  :  táblázat  az  utolsó 
padon,  2-3  szolgálót  várunk  egy  vasárnapra! 
Örülünk az eddig szolgálóknak!

 Továbbra is várunk még szolgálókat a Magvetők   
csapatába…

 szept.  9.  szombat  délelőtt  közös  gyülekezeti 
program:  a  szecessziós  Nádor  terem 
megtekintése vezetéssel,  a  Vakok Intézetében. 
Infó/jelentkezés Zsuzsánál.

______________

AZ ÚR LEGYEN GYÜLEKEZETÜNK ŐRIZŐ 
PÁSZTORA!
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Bevezetés: Te mire éhezel? Mindig van egy mögöttes 
éhség a hiányaink mögött.
 Add nekünk,-  én vagyok! Valahol e között feszül az 
életünk.  Uram add  nekem ezt,  vagy  azt,  mire  Ő azt 
feleli,  de  én  vagyok,  amire  szükséged  van… 
Csalódottak  leszünk  ettől?  (…)  Mintha  látszólag 
elbeszélnénk egymás mellett.  A sokaság itt  az  ötezer 
ember  megvendégelése  után  van.  (…) A mindennapi 
betevőért keményen dolgoztak, és akkor egyszer csak 
jön Jézus és bőséget csinál. Ők pedig éhesek… Jézus 
pedig ezt válaszolja: „Én vagyok az élet kenyere.”
Amikor Jézus ilyen választ ad, mit tudunk kezdeni vele, 
hogyan  válaszolja  meg  ez  a  látszólag  a 
segélykiáltásaink  mellett  elbeszélő  kijelentés,  az 
életünk alapkérdéseit? 

1. Kenyér, nem kalács  
Az ember legalapvetőbb élelmiszere, a kenyér az életet, 
a megélhetést és az otthont szimbolizálja. Ez így volt 
már akkoriban is, amikor Jézus szavai elhangzottak, de 
ma  is.  Új  kenyér  ünnepén  főként  aktuális  ez,  a 
földművelő ember az aratás utáni első kenyerét az Úr 
asztalára  tette,  kifejezve  háláját  Isten  felé,  akitől  a 
kenyeret  kapta.  A  kenyérkereset  kifejezés  elég  jól 
összefoglalja: Ezért dolgozunk, hogy amit megkeresünk 
azt visszatankoljuk az életünkbe. 
Jézus a Kenyérhez hasonlítja magát, ami a mindennapi 
élet  szerves  része,  és  egyben szimbóluma is.  Ami az 
egzisztenciánkat  is  jelenti.  Tehát  a  mindennapunk 
részéve  akar  válni.  Nem kalács,  nem ünnepi  lakoma 
akar maradni. Nem csak nagyünnepeken akar kitölteni, 
átjárni, hanem minden nap. Ami fenntartja az életünket. 
Igaz ez ránk? Belőle élünk minden nap? Ő a motorja, 
táplálója a mindennapjainknak? Ha nem, miért  nem? 
Hová lesz a hétköznapokban? Mire cseréljük le?

(…) Amikor Isten valami nagyot ad, megváltoztatná az 
életünket, van, hogy inkább elbújnánk a nagy kegyelem 
elől, mert ahhoz nekünk is változni kéne, hogy azt az 
ajándékot be tudjuk fogadni. 
Ezért  fontos  tisztázni  milyen  hiány  tátong  a  lelkünk 
mélyén,  ami  beszippant?  Mire  éhezel?  Elismerésre, 
szeretetre,  hatalomra,  figyelemre?  És  mi  van,  ha 
megkaptuk?  Éhezzük  tovább. Mindig  kell  a  több,  a 
jobb, a nagyobb, a másik, az új. Erre mondja Jézus: "ne 
a veszendő eledelért fáradozzatok, hanem az örök életre 
megmaradó eledelért." 
Ha  Jézus  az  életünk  kenyere,  vagyis  egzisztenciája, 
megtartója, akkor az azt jelenti, lehet hogy te úgy érzed 
most  csak  egy  kis  figyelemre,  törődésre  éhezel,  de 
valójában  ennek  mélyén  ott  tátong  mindnyájunk 
egyetemes hiánya, az öröklét utáni éhség… (…)
Hiszed-e, hogy Én vagyok az életed kenyere, alapja, én 
táplálom benned az életed, én töltelek el, mentelek át az 
örök életre- kérdezi ebben Jézus.

2. Útravaló  
Földi értelemben, a kenyeret azért esszük minden nap 
mert úton vagyunk. Mert ebből merítjük az erőt az éle-
tünkhöz. Zarándokok, esetleg túrázók ezt tapasztalták, 
mikor  nem  természetes,  hogy  van  elég  ennivalónk. 
Azért kell enni, hogy legyen erőnk megtenni a holnapi 
utat is. Ez lelki értelemben is így van. Ahhoz, hogy ha-
ladni tudjanak a dolgaim, hogy fejlődjek, növekedjek, 
érjek, és elérjek A-ból B-be táplálnom kell a lelkemet 
is.  Te  mivel  táplálod?  Az  élet  kenyerét  eszed,  vagy 
ahogy Joó Sándor nagyon sarkosan fogalmaz: a halál 
kenyerét. „Mert Jézus ezzel azt is mondja, minden más 
lelki táplálék a halál kenyere…” Te mivel táplálod ma-
gad? Az elméd, a lelked, a gondolataid? Isten Igéjével, 
vagy mindenfélével? Nem tudjuk, hogy a kenyér amit 

megeszünk, hogy válik bennünk erővé, életté,  látássá, 
hallássá, életfunkcióvá, de érezzük! Ilyen a lelki kenyér. 
Jézus, az hogy az Ő Igéjét olvasod, hat rád, elkezd hatni 
benned, élet lesz belőle, cselekvés, mozdulat mások fe-
lé, hallás és látás az Ő országára, az Ő szavára, lényére, 
és talán a melletted élő emberre is. A kenyér annak is 
szimbóluma, hogy itt úton vagy. Ahogy a kenyér, amit 
megeszünk elsegít  a  holnapig,  a  következő  feladatig, 
úgy akar Jézus benned erővé, életté, tettekké válni, ben-
ne lenni a következő lépésedben.

3. Törés  
Amikor  Jézus kijelenti  ezeket  magáról,  mint  a  végső 
választ a végső éhségre, megtörik a sokaság egységes 
lelkesedése. Van, aki kéri ezt a kenyeret, azaz hisz; és 
van, aki nem kér belőle, azaz nem hisz. Mit kezdjünk 
Jézus  válaszával,  hogyan lehet  Őt  befogadni,  hogyan 
táplálja  az  életünket?  „Ahhoz,  hogy  egy  kenyérből 
ehessünk, meg kell törni. Jézus testének meg kellett tör-
nie, hogy életet adjon.” Lovas András (…) Ahol életet 
adnak, ahol nő az élet ott mindig van törés. De még in-
kább Krisztus áldozatában. Saját magát adta oda, törette 
meg, hogy mi részesüljünk belőle. 

Összefoglalás:  Mert  alap  egzisztenciád  akar  lenni,  az 
életed legmélyebb hiányát jött betölteni az öröklét utáni 
vágyadat, útravalóul a mindennapokban jelen akar len-
ni, és elsegíteni, eltáplálni a következő lépésedig, eggyé 
válva veled, lényedben életedben kifejtve hatását, ere-
jét,  szeretetét.  Ez pedig döntésre hív ahogy az akkori 
hallgatókat is: elfogadod vagy nem? Élsz-e Vele vagy 
sem? Ezt a törést pedig Ő fizikálisan is vállalta, hogy 
mindnyájan részesülhessünk Belőle. Ámen

 Sebőkné Babos Boglárka


