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1 Minden hetedik év végén engedd el az addssagokat! 2 Az adéssagelengedés
modja pedig ez: minden hitelez6 engedje el azt a kolcsont, amelyet a
felebaratjanak adott: ne hajtsa be azt felebaratjatél, a testvérétdl, mert
adéssagelengedést hirdettek az Urért. 3 Az idegentdl kdvetelheted, de amivel
testvéred tartozik neked, azt engedd el! 4 Ne legyen koztetek szegény, hiszen
gazdagon megald majd téged az Ur azon a féldén, amelyet Istened, az Ur
6rokségul ad neked, hogy birtokba vedd, 5 de csak akkor, ha engedelmesen
hallgatsz Istenednek, az Urnak a szavara, ha megtartod és teljesited mindazokat
a parancsolatokat, amelyeket ma megparancsolok neked. 6 Bizony, megald téged
Istened, az Ur, ahogyan megigérte neked. Te kélcsdnadsz a t6bbi népnek, de
magad nem szorulsz kdlcsonre; uralkodsz a tébbi népen, de azok nem uralkodnak
rajtad. 7 Ha valaki elszegényedik testvéreid k6zll valamelyik lakdhelyeden, abban
az orszagban, amelyet neked ad majd Istened, az Ur, ne légy keményszivii és
szllkmarki az elszegényedett testvéreddel szemben, 8 hanem légy hozza
békezl, és adj neki szivesen kdlcsént, amennyire sziksége van, és amiben
sziikséget szenved. 9 Vigyazz, ne tdmadjon szivedben ilyen alavalé gondolat:
kozeledik a hetedik esztendd, az addssagelengedés éve, és ne nézz emiatt rossz
szemmel szegény testvéredre! Mert ha nem adsz neki, az Urhoz kialt majd
miattad, és vétek fog terhelni téged. 10 Adj neki szivesen, és ne essék rosszul az,
hogy adsz, mert éppen azért fogja megaldani Istened, az Ur minden munkadat és
minden vallalkozasodat. 11 Mert a szegények nem fogynak el a foldrél; ezért
megparancsolom neked, hogy légy békezii az orszdgodban levd elesett és
szegény testvéredhez..
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Kedves Testvérek! Ennek az igehirdetésnek az a cime: Az elengedés
esztendeje. A Igehirdetés témajanak valasztottam ezt a cimet, ami
rdadasul azonos azzal a cimen, ami Moézes 5. konyvének 15. fejezete
felett van. Azonban, bar csak utdlag gondoltam bele, ennek a cimnek
elég gazdag jelentése van.

Mert bar — az igehirdetésben ez ki fog deriilni — ez a kifejezés
pozitiv tizenetet hirdet nekiink itt és most, errdl a szorol, hogy elengedés,
sokaknak negativ gondolatok, érzések juthatnak esziikbe. Az elengedés
egyet jelent a lemondassal, felhagyassal, leszokassal, nélkiilozéssel,
feladassal. Véget érnek a szép jo dolgok, véget ér a hét bo esztendd, mint
Jozsef almaban és ezt koveti a hét sziik esztendd, inséggel, hiannyal,
megprobaltatassal. Ha korbe néziink a koriilottink levd vilagban,
konnyen mondhatnank ezt az évet az elengedés esztendejének is. Ugy
érezhetjiik, béven kijutott nekiink ebben az évben lemondasbdl,
feladasbol, nélkiilozésbol, veszteségekbdl, inségekbdl. A tuddsok gy
vélik, a csupéan par éve meghirdetett masfélfokos felmelegedési célt el is
engedhetjiik, durvabb id6k valnak a vildgunkra a kovetkezd
évtizedekben. Elengedhetjik azt az idednkat is, hogy életiink,
tarsadalmunk élete hamarosan visszatér a régi kerékvagasba — a covid, a
szomszédos habort, és a gazdasagi nehézségek miatt ez nem lehetséges.
Ez hatassal van életiinkre, pénztarcankra, megtakaritasainkra. Ami addigi
almainkat, terveinket, céljainkat képesek ledonteni, mint egy kartyavarat.
Ennyire negativva valt az elengedés sz6. De megkérdezlek titeket
testvérek, valoban ennyire rossz lizenete van ennek a szonak? Szamomra
erre a valasz az, hogy nem. Két okot tudok felhozni! Az elsé az, hogy
sokszor keverjiik mi az elengedést az elvesztéssel. Pedig ha
belegondolunk, nem tudjuk elengedni azt, ami nem a mienk, amit nem
tartunk az iranyitasunk, ellenérzésiink alatt. Amiket pedig az imént
felsoroltam torténések, inkabb tiintek rajtunk kiviil allo, életiink felett
hatalmat, hatast gyakorlo dologként, semmint hogy akarhogyan is tudtuk
volna ezt befolyasolni. Leg egyértelmiibb példa erre azok helyzete, akik
gyaszt hordoznak a sziviikben szeretteik miatt — akiket elvesztettek, nem
pedig lemondtak roluk.

Egy ilyen negativ példak utan szeretnék a masik okra ratérni
azzal kapcsolatban, hogy mért is jelent pozitiv jelentést az elengedés
gondolata. Ez pedig az, hogy a mi Urunk Isteniink kijelentéseiben,
szavaiban — és ebben az esetben pont egy parancsolatjaban — pozitiv,
minket batorito, feliiditd, felszabaditdo gondolatot akar kozolni. Ma az
Isten igéje az elengedés esztendejében harom dologra szeretne nekiink
ramutatni, hogy megélhetjiik és gyakorolhatjuk az elengedést. Az
elengedés ugyanis. ..

1. Felszabadulis a természet kizsikmanyoldsa al6l,
2. Felszabadulis a masik kizsikmdanyolsa alél,
3. Felszabadulids 6nmagunk kizsikményolasa al6l.

Felszabadulas a természet kizsakmanyolasa alél:
Ha a textust vizsgaljuk és tanulmanyozzuk, az elengedés éve eredetileg a

teremtett vilaghoz, az ember és a természet kapcsolatdhoz kotddo
iddszakot jelentett. Azt irta el6 Isten Izrael népének, hogy amikor elérik a
tejjel és mézzel folyo igéret foldjét, Kanaant (a mai Izraelt) akkor hat
éven keresztil munkalkodjanak a f6ldeken, szantsanak, vessenek,

arassanak, sziireteljenek. A hetedik esztend6ben azonban a foldeket
hagyjak parlagon, ne végezzenek rajta semmi munkat, pihentessék azt,
hadd regenerdlddjon, szerezze vissza termékenységét. Annyi
megjegyzést hadd tegyek ehhez, hogy Isten szavait és tetteit legjobban
lény, tulajdonsagai hitelesitik. Es ebben az esetben is igy van, hisz 6 az,
aki hat nap vilagteremté munkaja utan, megpihent a hetedik napon, amit
aztan megaldott és meg is szentelt. Az Ur a munka és a pihenés
korforgasat adta a teremtett vilagnak. Ezt a magatartast, szemléletet varja
el mind azoktol, akik hallgatni akarnak rd, 6t kivanjak kovetni.

Ez az ember hajdanan be is tartotta, emlékezziink csak kozépsulis tori
tanulmanyainkbol a kdzépkorra, és a vetésforgd rendszerére. Ha viszont
ma koriil néziink, ez a fajta egyensuly rend, korforgas hianyszik abbol a
gondolkodasbol, ahogyan allunk a teremtett vilaghoz. Ugy szipolyozzuk
ki a fold er6forrasait, mintha 6rokké tartananak. Az olaj, foldgaz
kitermeléssel, nem allunk le, s6t tovabb fokozzuk pedig tudjuk jo, hogy
készleteink végesek. A foldet addig hasznaljuk, amig minden értékes
tdpanyagat el nem veszti, vagy a szennyezés nem teszi tonkre azt.
Erddink, bar életet, otthon, és arnyékot adnak nekiink, megallas nélkiil
vagjuk ki Gket, nem szdmolva kovetkezményekkel. Ugy viselkediink,
mintha fold a miénk lenne. Pedig nem igy van. Van az az ismert idézet:
"ezt a foldet a sziileinktél kaptuk kolcson, és gyermekinknek kell
atadnunk" mi milyen vilagot hagyunk magunk utan. Mivel segitjik az
utanunk jovoket? Mivel mutatunk példat szamukra? Tovabb is megyek
az idézettdl, hisz nem mastol, hanem Istentdl kaptuk ezt a foldet, hogy
miveljiik és Orizziik azt.

Az elengedés évében tehat arra hiv minket Isten igéje, hogy
engedjiik el a kontrolt és adjuk at Istennek, a vildg Teremtéjének és
Gondviseldjének. Felszabadit minket a természet kizsdkmanyolasa alol.
Felszabadulas a masik kizsakmanyolasa alél
Az elengedés ugyanakkor mar a kezdetben sem csupan a természet
tiszteletét jelentette. A foldeket azért is kellet parlagon hagyni a torvény
szerint, hogy a nincstelenek és a jovevények tudjanak maguknak élelmet
szedni abbol a termésbdl, amit abban az évben termett a foldon, hogy
tuléljenek. Ez a fajta szolidaritas aztan tovabb fejlodott, mig eljutunk az
adossag elengedésig. Mar ebben a kifejezésben, adossagleengedés,
héberben az ugart, parlagot jelenti. Vagyis a kélcsont, parlagon hagytak,
tehat elengedték.

Szerintem ennek a térvénynek a devizakarosultak oriiltek volna
évekkel ezeldtt. Vagy akiknek a lakasan jelzalog van. Vagy barki, aki
kolesont kellett felvegyen almai, céljai megvaldsitdshoz és most ennek a
terheit nytigi. Tegyilik hozza, ez a térvény nem gazdasag ellenes. Arrol
van itt sz6 az eredeti szovegben, hogy a zsidok, az Ur valasztott népe egy
kozosséget alkotott egymassal és Istennel is. Sorskdzosség voltak, és
mint ilyen, egymasra voltak utalva. Céljukka kellett valjon tehat az, hogy
egymas javat szolgaljak, nem pedig kihasznaljak, kizsdkmanyoljak.
Jézus Krisztus ezt a kozosséget élete, vére aran kiterjesztette az egész
vilagra. Tehat mindenki, aki itt van ma a templomban , a mellettiink iilé
ember a egyben az én felebaratom és testvérem is egyben az Atyaban a
Jézus altal. Ennek ellenére mégis szomort, hogy a masikban nem ember
latunk. Hanem mondjuk er6forrast. Eszkozt céljaink elérésében. Es a mai
vilag arra tanit, hogy mindenki keresztiil kell taposnod, ha célodat el

akarod érni. A mai kor kélcséne az masok irant tdmasztott elvarasok,
amiket ha nem teljesit a masik, akkor jaj annak. Pedig ahogyan a
természet sem, gy a masik ember sem a mi tulajdonunk, hanem Istené.
Ha Isten megbocsat nekiink, nekiink is meg kell bocsatanunk egymasnak,
ahogyan Jézus is intett a gonosz szolga példazatan keresztiil. Szegények,
elesettek, raszorulok mindig lesznek a f61don, az 6 megsegitésiik tehat
emberbarati kotelességiink.

Az elengedés évében tehat arra hiv Isten igéje, hogy enged;jiik el a masok
felett gyakorolt kontrol, és adjuk at annak az Urjézus Krisztusnak, aki
¢élete aran megszabaditott a masok kizsdkmanyolasa alol.

Felszabadulds 6nmagunk kizsakményoldsa alél.

Ugyanakkor, a mai kornak van egy nagyon kiilonleges vonasa. Régen a
hatalmasok, kiralyok, barok, t6kések, voltak azok, akik kizsdkmanyoltak,
a szegényeket, a nincsteleneket, elnyomtak Oket, korlatoztak
szabadsagukat, szabad koltozésiiket. Ma mar nincs igy. Szabad
munkavallalds van és koltozés van, Schengen ota pedig akar masik
orszagba is letelepedhetiink. Szabadsagunk van abban, hogy milyen
munkakat vallalunk, mekkora fizetésért. Mégis, ha végig tekintiink
¢letlinkdn, ezt a fajta szabadsagot érezziik a legkevésbé. Hogy lehet ez?
Ugy, testvérek, hogy a kiralyok, barok, tékések helyét mi vettiik at és
vettiik keziinkbe a korbacsot. Magunkat kezdtiik el sanyargatni, kinozni,
hajtani. Onmagunk kizsdkmanyoléiva valtunk, megvonva magunkat a
pihenés és a munka korforgasabol. Az eredmény: kiégés, depresszio,
szorongas, ¢let eleji és kozepi valsagok, kapuzarasi panikok és a végso
kérdés: volt értelme egyaltalan az életemnek, amit ezen a bolygén
leértem? Tessziik ezt azért magunkkal, mert azt hissziik: életiink felett mi
rendelkeziink kizarolagos kontrollal, csak magunkra szédmithatunk a
boldogulasunkban. Es nem vessziik észre azt a mély igazsagot, hogy
életiinket IstentSl kaptuk. U volt az, aki, még mielétt a vilagra j6ttiink
volna, mar ismert minket és formalt minket. Nem hissziik ez azt az
igazsagot, hogy Isten gyonyorkodott az emberben, amikor megformalta
azt a fold porab6l — ahogyan benniink is gyonyorkddott. Szamito,
terveket szovogetd gépezetként éljiik az életliinket — és észre sem vessziik
azt, hogy Isten az 6 rendjében aldast, novekedést, bovolkodést készitett
elé azoknak, akik kdvetik 6t, akik megtartjak beszédeit. Az elengedés
évében tehat arra hiv Isten igéje, hogy engedjiik el az 6nmagunk felett
gyakorolt kontrol, és adjuk 4t annak az Urnak, aki a végtelen
bolcsességével minden elkészitett nekiink. Ne vagyainkat hajszoljuk,
hanem sziikségeinket toltjiik be, és segitsiik ebben azokat is, akik
maguktol nem képesek erre. Igy lehetink szabadunk az
onkizsdkmanyolas aldl.

A példabeszédek konyvében talalhatd ez a par sor: "Van, aki
béven osztogat, mégis gyarapszik, mas meg sziiken méri a jarandosdgot,
meégis inségbe jut. Az ajandékozo bovelkedik, és aki mast feliidit, maga is
Seliidiil." (Péld 11,24-25)

Ebben az évben, az elengedés esztendejében engedd el azt, amit
oly szorosan akarsz megtartani, pedig nem is a tiéd. Add at annak, akié,
vagy akinek nagyobb sziiksége van ra. Es végiil engedd el az 6nmagad
kizsakményolasat is. Mert érték vagy. Ugy szeretett téged az Ur, hogy az
¢életét aldozta érted. Engedd el azt, ami nem a tied ¢ ragad meg azt, ami a
tied. Ragadd meg a kegyelmet! Amen! # Bereczk David



